Cilireten folo: igiedana no nepalikamanm diudcjam

‘ LAKE 60 min
% %

veeume - j
g\ 7-13 gadi
i_\z CRUTIBAS PARAPE  Vidéja
@ MATERIAL/ -
,»: ?)  «oweeTence Sadarbiba, lidzdaliba
|
d@ VERTTBAS Pienemsana, ciena, laipniba

N MERKIS Kopigi izdomat nevardarbigus konfliktu risinasanas veidus, veicinat
diskusiju par pari dariSanas iemesliem.

""""" SUMA Bérni attelo konfliktu vai vardarbigu situaciju ar ,cilvéku fotografiju” un tad
- parada, ka to var atrisinat nevardarbiga veida.

Abtivitates qurakels

5.

. Ar grupu parrunajiet temu pari dariSana (Cvardarbiba”). Kas tas ir? Kadus pari

darisana izpausmes veidus bérni var izdomat? Mudiniet bernus paplasinat savu
izpratni par pari dariSanu arpus fiziskas, ieklaujot art mutisko (verbalo) un
psthologisko.

. Sadaliet bernus grupas pa cetriem lidz seSiem berniem. Izskaidrojiet, ka katrai grupai

ir japavada 15 minutes kopigi parrundajot redzetas vai piedzivotas vardarbibas
situacijas (pieméram, skola, gimene, ar draugiem). Grupai ir jaizvelas viena
parrunata situacija un jaizveido “cilveku fotografija”, lai paraditu So situaciju citiem.
“Cilveku fotografija” japiedalas visiem grupas dalibniekiem, un tai ir jabut
“lesaldetai” (ka foto moments) bez skanam un kustibam. Bérnu pozai un sejas
iztetksmei ir japauz atbilstosa loma fotografija (piemeram, cietusais, paridaritajs vai
liecinieks).

. Aiciniet katru grupu paradit savu “cilvéku fotografiju”. Parejai grupai ir jastasta, kas,

vinuprat, fotografija notiek. Grupa, kas rada fotografiju, nedrikst komentet. Grupu
minejumus var pierakstit uz tafeles.

. Pec tam, kad visas grupas ir paradijusas savas “fotografijas”, izskaidrojiet, ka tagad

berniem ir jaatgriezas savas mazajas grupas un japarruna, ka vinu radito situaciju
vai konfliktu varetu atrisinat nevardarbiga veida. Tad ir jaizveido vel viena “cilveku
fotografija”, lai paraditu situacijas risinajumu.

Aiciniet katru grupu paradit savu “konflikta risinasanas fotografiju” parejai grupai.
Soreiz péc katras fotografijas prezentacijas jabiit nelielam parrunam, kuru laika
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vispirms pareja grupa var izstastit, ko vini redzeja, un tad attelojosa grupa var
izskaidrot, kada bija situacija un ka ta tika atrisinata. Aiciniet bernus izteikt
lerosinajumus citiem iespejamiem risinajumiem. Aiciniet bernus izvertet $Sos
risinajumus pec savas dzives pieredzes, uzsverot, ka parasti ir vairak neka viens
veids, ka to atrisinat.

Refftsgas date

Iztaujajiet bernus par aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:

Vai bija griti atrast nevardarbigu konfliktsituacijas risinajumu? Kapec?

Ka jus atradat risinajumus?

Kada bija sajtita biit par cilveku- fotografijas dalu?

Vai jus jutaties labak, attelojot fotografiju ar situacijas risinajumu? Kapec ja vai
kapec ne?

Kadi varetu but iemesli tam, ka situacijas vai cilveki klust vardarbigi (“pari
nodarosi)”?

Ka izpauzas vardarbiga uzvediba? Ka var saprast, ka tiek darits pari?

Kadi varetu but veidi, ka grutas situacijas mazinat vardarbibu vai izvairities no tas?
Sis atbildes var pierakstit uz lielas lapas un izvietot klasé. Klase var vienoties par
ricibu, ko ikviens var darit, ja redz, ka kadam tiek darits pari.

Sasaistiet aktivitati ar cilvektiesibam, uzdodot sadus jautajumus:

Vai pastav cilvektiesibas (bérnu tiesibas) par nevardarbigu izturesanos no
apkartejiem? Kuras tiesibas ir saistitas ar aizsardzibu pret vardarbibu?
Kapec cilvektiesibas, kas saistitas ar aizsardzibu pret vardarbibu, ir tik svarigas?

Drsilius ioloibums

« Temas izpratnei var kopigi noskatities filmas “Katrina” un “Roberts”. https://

wwuw.spke.gov.lv/lv/informativi-izdevumi/izglitojosas-filmas

Esiet [oti iejutigi pret béerniem, kuri jau ir piedzivojusi vardarbibu.

« Berni var izveleties ari “tipisku (biezi sastopamu) situaciju”, viniem nav jaruna par

sevi, ja vini to nevélas.

« Kad iepazistinat ar aktivitati, jus ar nelielu grupu varat nodemonstret “cilveku

fotografiju”.

« Berniem var sagadat grutibas attistit realistiskus risinajumus vardarbibas situacijam,

ipasi, ja iesaistiti pieaugusie. Esiet gatavi piedavat priekslikumus par atbalsta un
aizsardzibas iespejam, tostarp bernu aizsardzibas iestadem, palidzibas talruniem.

« Vertigi video ir LU raidijumos projekta Atbalsts pozitivai uzvedibai ietvaros:

« https://www.youtube.com/channel/UCIn4LIviZ7pdy_6GFIRe-fA

« Konfliktu risinasanas pieredze- https://www.youtube.com/watch?
v=4R5D25D3AFI

« Ka macit berniem risinat problemas- https://www.youtube.com/watch?
v=00n50bY8v1E&t=3s

» Konfliktu risinasanas algoritms- https://www.youtube.com/watch?
v=hUhYCN-sybA&t=155s

« VISC video par dusmam un agresivu uzvedibu (izglitojoss video pedagogiem)-
https: //www.youtube.com/watch?v=AWX3Jhj5EfY
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Vil

e Berni var izmantot realu fotoaparatu un taisit bildes ar aininam. Jus tad varat izkart
sis bildes pa visu telpu ar saukliem vai idejam par to, ka noverst pari dariSanu.

« Uzzimeéjiet plakatus, kas saistiti ar paridariSanas mazinasanu, un izvietojiet tos klase/
gaiteni. Noradiet talruna numuru vai adresi, kur versties bérniem, kas piedzivojusi
vardarbibu.

Alzinad pec meloded ilenodanas pilolfaze

Berniem patika sizetu domasana. Griutibas nospelet etidi ticami, pareizaja emocija,
virspusigi risinaja konfliktus. Ieteikums, péc Sis metodes veicam 5 solu uzdevumu
dusmu savaldisanai- aktivitate “Labo domu makonisi”.

Berniem loti patika, ipasi fotografiju veidosana, katrai situacijai atrada vairakus
nevardarbigus risinasanas veidus. Minetie iemesli paridarisanai- dusmas; interese,
kas biis, kas notiks, ja..; garlaiciba, nav ko darit; grib but paraks, stipraks par citiem.

Radija plakatu. Parrunaja aktualu temu- apsaukasana.

Nemt vera! Iespejams bus jaizspele vairakas reizes- jo pirmajas etides bija uzspeleti un
ar smaidu. Skolotaja tad jautaja- ja jau viss tik viegli un jautri, kapec ikdiena ta
neizdodas? Tad darija otro reizi, reali izspéléet istas emocijas (dusmigi, aizvainoti). Pec
tam ziméja emociju vadisanas plaukstinu, ko ikdiena péc vajadzibas izmantoja. Bérni
So ari var vizuali atcereties uz savas plaukstas, kadas ir alternativas ricibas.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.




LAKS 40 min

vECumS 9-10 gadi

.</_\ GRUTIBAS PAKAPE  Vid@ja

Mgy -

,ngl KOMPETENCE  Sadarbiba, lidzdaliba
@ VERTTBAS Atbildiba, ciena

......

cilveki reagé uz pari dariSanu, un ka meés varam sadarboties, lai noveérstu

@ MERKIS Izdzivot situacijas ar pari dari$anu un padomat par dazadiem veidiem, ka
pari darisanu.

Kuma Katram bernam izspeleét dazadas lomas rotala ,Kerenes”.
 —

1. 81 ir variacija par spéles ,Kerenes” temu. Sadaliet bérnus grupas pa tris. Katram
grupas bernam iedodiet atskirigu lomu: viens bus pari daritajs, viens biis merkis (tas,
kuram dara pari) un viens bius liecinieks. Ja grupa sanak vairak neka tris berni, tad
kadai grupai var but divi liecinieki.

2. Izskaidrojiet katram bernam vina lomu. Pari daritajam ir janoker merkis, bet merkim
ir jameégina aizbegt no pari daritaja. Liecinieka loma atskirsies atkariba no speles
kartas.

3. Visa spéle sastav no Cetram kartam. Katra karta bérniem tiek iedotas attiecigas
norades. Speles karta ilgst aptuveni vienu miniiti.

Pirma karta: liecinieks palidz pari daritajam, blokejot meérka celu ta, ka merkim nav
iespeju izvairities no pari daritaja. Tomer liecinieks nedrikst nepieskarties merkim, ne
ari to grustit. Iesaiste ir nevardarbiga.

Otra karta: liecinieks ir vienaldzigs pret situaciju un neiesaistas.

Tresa karta: liecinieks aizstav merki, iestajoties starp vinu un pari daritaju. Tomer
liecinieks nedrikst pieskarties vai grustit pari daritaju. Iesaiste ir nevardarbiga.
Ceturta karta: Pedeja karta rotala tiek nedaudz mainita, laujot meérkim spelet aktivu
lomu pret pari daritaju. Liidziet visiem lieciniekiem nostaties linija aptuveni 20 metrus
no citiem bérniem. Pec jusu signala meérkiem jameégina noklit pie saviem lieciniekiem un
pieskarties vinu rokai pirms vinus noker pari daritajs. Liecinieki nekustas, tacu izstiepj
savu roku, lai merkis to var péc iespejas atrak satvert. Tiklidz merki ir sasniegusi savus
lieciniekus, vini iziet cauri visu liecinieku izveidotajai linijai, aiz kuras vini ir drosiba, un
vinus nevar nokert.

4. Pec visam c¢etram kartam aiciniet bernus mainities lomam un atkartojiet rotalu.

166 4



MR A S A AW A NS A ATYAY A A 4
- 000000000000
- 200000000000

- 00000000O0OO

-0 00000O0OOO©

Just
« Kajums patika spele?
« Kajus jutaties spéles laika? Kapec?
* Kad pari daritajam bija visvieglak nokert merki?
« Kad to bija visgritak izdarit? Kapec?
Domat
* Kas ir pari darisana? Vai varat minet kadus piemerus?
Jus varat atsaukties uz zemak doto informaciju.
« Vai jus kadreiz esat kircinajusi, kaitinajusi citus bernus, traucejusi viniem?
Kapec?
« Vai esat kadreiz noverojusi part dariSanu no malas? Ko jus darijat?
Darit

* Ko ikviens no mums var darit, ja redz, ka kadam no klases dara pari?
« Ko mes varam darit, lai nodrosinatu, ka musu klase nenotiek pari darisana?

Alzinad péc meloded ilenoianad piboljaze
«Liecinieki [oti atbildigi pildija savu uzdevumu, izdevas laba refleksija par to, ko iemacijusies.

*Refleksija uzdod jautajumu KA, nevis VAI patika.

« Liela interese no béerniem; izpratne par to, ka nedrikst kluset par paridarisanu, izpratne par
otra sajutam. Jutigakiem berniem grutak iejusties lomas.

Fopitelus infoumacie

Kas ir pari darisana?
Kad berns, jaunietis vai bérnu grupa apvaino, draud, piekauj vai
piespiez citu bérnu kaut ko darit pret vina gribu, ta ir pari dariSana.

Pari darisana var biit:
« Aizskarosu vardu izmantosana vai citas personas izsmiesana.
« Personas ignoresana vai apzinata personas izstumsana no grupas vai aktivitates.
« SiSana, grusana vai citadi vardarbiga izturésanas pret citu personu.
* Mutiski vai rakstiski apmelojumi vai baumu izplatisana par personu.
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No novenotdje itz paligam

‘ LAKe 4ominx2
S |

vEems 713 gadi
\J_L/ CRUTIBAS PAKIPE  VidGja

LN
0 MATERIAL/ Lielas papira loksnes un markieri vai tafele un markieri. Paliglidzeklis
N diskusijam
s - .
@@ KOWPETENCE  Sadarbiba, lidzdaliba
|
y veeTigae  Atbildiba, ciena.

veidos. Uzsvert atbildibu/pienakumu cienit un aizstavét citus. Pardomat, ko

@ MERKIS Paskaidrot, ka katrs dzivé sastopas ar pari dariSanu (vardarbibu) dazados
nozime but “paligam”.

Koma Beérni stasta par reizém, kad vini ir bijusi cietu$ie, paridaritaji, novérotaji
== vai paligi ikdienas situdacijas.

Aklivitdites apraksls

1. Atgadiniet bérniem, ka vardarbiba un pari darijumi, ne tikai fiziski, bet ari mutiski un
emocionali, ir cilvektiesibu parkapums. Ludziet nosaukt dazadus vardarbibas un pari
darijumu piemerus.

2. Sadaliet bernus nelielas grupas pa tris vai Cetriem. Izskaidrojiet aktivitates butibu,
parliecinoties, ka berni skaidri saprot katru kategoriju.
2.1. Katrs partneris stasta par dazadiem pari dartjjumu noverojumiem:
v kad redzeji, ka kadam tiek darits pari vai pret vinu netaisnigi izturas;
v kad pats kadam dariji pari vai izturejies netaisnigi;
v kad redzeji, ka kadam tiek darits pari vai pret vinu netaisnigi izturas un
neviens vinam nepalidzeja;
v kad redzeji, ka kads palidz tam, kuram tiek darits pari vai pret vinu
netaisnigi izturas.
Ludziet berniem visiem pec kartas dot piemerus par katru kategoriju. Parliecinieties, ka
neviens netiek sodits par runasanu un atklatibu.
2.2. Sai aktivitates dalai jums biis 15 miniites. Saciet ar to, ka visi kadu bridi paséez
klusuma un padoma, ko velas pateikt katra no situacijam.
Piezime: iedodiet katram parim lapu, kas sadalita ¢etras dalas ar ¢etram situacijam, lai
palidzetu virzit vinu diskusiju.

3. Sasauciet bernus atpakal viena grupa, lai parrunatu noverojumus. Vispirms ludziet,
lai min dazus piemerus, kuros cilvekiem dara pari vai pret viniem netaisnigi izturas,
neizcelot gadijumus, kad tas ir noverots un kuros berni pasi piedalijusies.

Ierakstiet Sos piemerus ka “pari darisana” tabula péc turpmak dota parauga.

L [
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4. Tad lidziet, lai nosauc piemerus “paliga” kategorija.

5. Visbeidzot ludziet, lai nosauc piemerus kategorija “noverotajs”. Pajautajiet: “Ko
varetu darit dazas no sim situacijam, lai butu paligs, nevis noverotajs?” Pierakstiet Sis
atbildes tabula uz lielas lapas vai tafeles.

Variacija
Izmantojiet vardarbibas un netaisnigas izturesanas sarakstu, kas izveidots 3. soli, un
pavaicajiet, ka saja situacija varetu palidzet. Pierakstiet bernu atbildes.

Refleksgjas data

Skali nolasiet ierosinatas palidzibas darbibas, kas uzrakstitas aktivitates 5.soli.
1. Parrunajiet, ka cilveki var klut par paligiem, uzdodot sadus jautajumus:
* Kuras no ierosinatajam darbibam butu griiti izdarit? Kuras butu vieglak?
Vai saraksta ir kada darbiba, ko jiis varetu veikt? Sis apnemsanas var
atzimet ipasi.
Kas attur cilvekus no palidzesanas?
Ja vairak cilveku klutu par paligiem, nevis noverotajiem, vai situacija
uzlabotos?

2. Parrunajiet, ka mes viens otram varam palidzet, uzdodot sadus jautajumus:
* Kadam ipasibam cilvekam ir japiemit, lai vins butu ,paligs”?
* Ka mes varam iedrosinat cilvekus sava klase klut par ,paligiem”?
3. Nobeiguma atzistiet, ka jebkura vardarbiba vai pari darijums pret bérniem, ieskaitot
bernu vardarbibu vienam pret otru, ir cilvektiesibu parkapums. Tie notiek visas kulturas
un katra zemes nosturi. Uzsveriet, ka zinasanas par cilvektiestbam ietver ari zinasanas
par to, ka rikoties, lai pasargatu viens otra tiesibas. Més nevaram izbeigt visu
vardarbibu un pari dariyjumus, bet mes varam palidzet viens otram savas kopienas/
skolas.

Papiteus ieleikumd
* Piegjiet pie katras grupas, lai parliecinatos, ka visi saprot uzdevumu, ka berni péc

kartas izruna visas kategorijas un ka visiem tiek dotas vienlidzigas iespejas

izteikties.

Aizsargajiet bernu privatumu, vairak koncentrejoties uz noveroto pieredzi, nevis

personigo, iznemot gadijumos, kad berni piedalijusies vardarbiba vai pari

darijuma.

So aktivitati vajadzetu veikt tikai ar bérniem, ar kuriem jiis jau ieprieks esat

,,,,,,,, grupa.

Ja jusu klase/grupa ir izveidojusies zinami sadarbibas noteikumi, parrunajiet, ka
_ tajos var ieklaut ,,paliga uzvedibu”.
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Alzinad péc meloded tlenodanad piolfaze

Berniem izdevas iejusties cita ada-empatija. Apzinaties- nelaut darit pari sev un nedarit
citam to, ko negribu, lai dara man. Saprast, ka rikoties, ja tev kads dara pari. Japaredz
pietiekams laiks- vismaz divas macibu stundas.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas

“Compasito”.

Puliglidgells diskusijan

Kad tu redzeji, ka kadam nodara pari

Kad tu piedalijies paridarijuma kadam
citam

Kad tu redzeji, ka kadam nodara pari, un
neviens vinam nepalidzeja

Kad tu redzeji, ka kads palidz tam, kuram
nodarits part

Pari darisanas piemeri

Ko var darit?
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Addd airninad

‘ Lawe 60 min
% <

) VECUMS 8 -13 gadi
oo 39
\u{\f CRUTIBAS PAKAPE  Videja
@ MATERIAL/ Dazadu krasu papirs, flomasteri, skeres

@ OMPTENCE  L1dzdaliba

@ VERTIBAS Ieklausana

stratégijas, cilvekus un organizacijas, kas var palidzét berniem, kuri cietusi
no pari darisanas/vardarbibas, analizet dazadas atbildes reakcijas uz pari
darisanu.

""""" KumA Berni parruna pari darisanas situacijas un savas reakcijas uz dazadiem
scenarijiem.

Q E MERKIS Padzilinat izpratni par dazadiem pari darisanas veidiem, identificet

1. Apzimejiet telpas Cetrus sturus ar numuriem no 1 lidz 4. Berniem jabit iespejai brivi
parvietoties no viena stuira uz citu.

2. Iepazistiniet ar temu pari darisana, uzdodot sadus jautajumus:

 Kas ir pari darisana?

« Kados veidos cilveki dara pari viens otram?

» Kapec, jusuprat, cilveki dara pari viens otram?

 Ka pari darisana ietekme to cilveku, kuram dara pari, kurs dara pari, visu klasi?

3. Ludziet béernus uz krasaina papira uzzimet savas rokas nospiedumu un izgriezt to.
Lai vini iedomajas, ka katrs pirksts ir kads cilveks, pie kura versties pec atbalsta, ja
viniem tiek darits pari (piemeram, draugs, vecaks, skolotajs, skolas administracijas
parstavis, policists, psihologs, bralis vai masa). Liidziet, lai berni izskaidro savu
nosaukto cilveku izveli.

4. Izskaidrojiet, ka tagad jiis aplitkosiet dazadus veidus, ka cilveki var reaget uz pari
darisanas situacijam. Paradiet, ka tas notiks:
4.1.Skolotajs nolasis situacijas aprakstu. Katrai situacijai tiks doti tris iespejamas
reakcijas varianti. Ceturta iespeéja vienmer bus atklata, ja jums ienak prata cita
atbildes reakcija.
4.2.Katram telpas sturim ir savs numurs. Pec tam, kad esat noklausijusies situaciju
un atbildes reakcijas, ejiet uz to sturi, kas atbilst tam, ka jus rikotos attiecigaja
situacija.
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4. Nolasiet situaciju un dodiet berniem laiku izveleties savu atbildi un doties uz
atbilstoso telpas sturi. Tiklidz berni ir ienemusi savu poziciju, dazZiem berniem
pajautajiet, kapec vini izvelejas tiesi So atbildes reakciju un parrunajiet dazas
atbildes reakcijas prieksrocibas un trukumus. Laujiet tiem berniem, kuri izvelejas
atklato sturi, izskaidrot, ka vini butu rikojusies.

Refttsgas date

1. Péc tam, kad berni ir reagéjusi uz pieciem vai seSiem scenarijiem, parrundajiet
aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:
« Vai jums patika aktivitate?
« Vai uz kadu situaciju bija griiti reaget? Uz kuru un kapec? Vai kadu no stm pari
dariSanas ainam var attiecinat uz jums?
« Vai cilvekiem, kuriem tiek darits pari, ir nepieciesama palidziba un atbalsts?
Kapec?
« Kur cilveki var sanemt palidzibu un atbalstu, ja viniem tiek darits pari?
« Kadi varetu but iemesli, kapec cilveki citiem dara pari?
» Kas jums butu jadara situacija, kad tev dara pari, bet persona, pie kuras versies
pec palidzibas, neko nedara?
 Vai ir kads pari darisanas veids, kuru berni un vecaki visbiezak pienem? Kapec
ja vai kapec ne?
« Kurs ir atbildigs par palidzibu un atbalstu bérniem, kuriem tiek darits pari?
« Vai pieaugusie ari var piedzivot pari dariSanu? Miniet piemerus. Iespejams,
skolotajs seit var dalities ari sava pieredze.
» Ko var dartit, lai palidzetu pari daritajam mainit vinu uzvedibu?
 Kas notiek ar pari daritaju un klasi, ja pari daritaju neviens neaptur?
2. Sasaistiet aktivitati ar cilvektiesibam, uzdodot sadus jautajumus:
« Vai kadam ir tiesibas darit pari citiem? Kapec vai kapec née?
« Kuras cilvektiesibas tiek parkaptas, kad kadam tiek darits pari?
3. Parrunu beigas aiciniet bernus atskatities uz vinu “atbalsta rokam” un pievienot tas
personas vai organizacijas, pie kuram versties pec atbalsta. Izlieciet “atbalsta rokas”
telpa ta, lai berni nakotne tas var izmantot.

P

Uzrakstiet pasi savas aininas ar kuram jusu grupas berni var sevi sasaistit ta vieta, lai
izmantotu piedavatos variantus. Sadaliet bernus nelielas grupas, katrai dodot situaciju,
un aiciniet vinus izspelet lomu speli, lai iejustos gan pari daritaja tela, gan dot atbildes
reakciju. Parrunajiet katru lomu speli, aicinot citas grupas sniegt alternativas atbildes
reakcijas.

Alzinad pec meloded ilenodanad pilolfaze
Izdevas diskusija par paridariSanu. Izdevas radit izpratni, ka ir verts meklet palidzibu.

Diezgan skala metode, ne visi spej noklausities klasesbiedru viedoklus. Ieteikums-
apgulties, sasesties sturos- sadi mazinas troksnis.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.
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Tavi draugi sak tevi apsaukat un grib atnemt kadas lietas. Tu nejuties labi, kad ar tevi ta notiek.
Ka tev rikoties?

1. Neka. Tu laikam esi kaut ko sliktu izdarijis, lai tavi draugi saktu pret tevi ta iztureties.
2. Sakt ar1 apsaukat savus draugus un draudet viniem.
3. Aprunaties ar vecakiem vai skolotaju un izstastit, kas notiek.

Klasesbiedri par tevi izplata aizvainojosas baumas, sutot citiem iszinas. Daudzi berni tagad neveélas
ar tevi speleties vai pat runat. Pat tavi draugi sak domat, ka baumas var but patiesiba. Ka tev
rikoties?

1. Neka. Neviens tev tapat netices, ja visi doma, ka baumas ir patiesas.
2. Sakt izplatit sliktas baumas par citiem berniem.
3. Pateikt visiem, ka baumas ir nepatiesas.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Tava vecaka masa vai bralis tev sit un sper, kad neviens jus neredz, un baida, ka sapinas tevi vel
vairak, ja tu kadam to izstastisi. Ka tev rikoties?

1. Izstastit vecakiem vai skolotajiem par notiekoso.
2. Palugt draugiem skola tev palidzet tikt ar vinu gala.
3. Pateikt vinam / vinai, ka tev sap, un lai parstaj ta darit.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Tavs skolotajs ikreiz, kad klase pasaki nepareizu atbildi apgalvo, ka nav nozimes tevi pat
meginat macit, jo tu nespej iemacities. Ari citi berni sakusi tevi apsaukat. Ka tev rikoties?
1. Doties uzreiz pie skolas direktora un izstastit, kas notiek.
2. Neiet uz stundam, jo tev nepatik iet uz skolu.
3. Pajautat vecakiem, vai ir iespejams mainit klasi vai skolu.
4. Cits variants (atvertais sturis).

Tu ievero, ka kads no taviem draugiem vasaras nometne kaitina un apsmej jaunakus bernus. Tavs

draugs ir sacis nemt ari vinu lietas. Ka tev rikoties?

1. Izstastit nometnes vaditajam par to kas notiek ta, lai tavs draugs to neuzzina.

2.Palidzét draugam nemt lietas no jaunakiem bérniem, lai vins nesaktu tas nemt no tevis.

3. Pateikt draugam, ka tu uzskati vina ricibu par nepareizu un lai vins liek jaunakos bernus miera.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Vecaku bernu grupa no citas skolas piesienas jaunakiem berniem no tavas sakumskolas. Vini noker

bernu, kurs viens pats dodas majup vai gaida autobusu, ielenc vinu un atnem naudu, mantas vai
edienu. Ka tev rikoties?
1. But uzmanigam, doties uz skolu vai majup kopa ar citiem berniem.
2. Izstastit savas skolas pieaugusajiem par notiekoso un lugt palidzibu.
3. Nesat lidzi akmenus vai nazi, lai sevi aizstavetu.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Jusu klases jauninais ir beglis/iebraucejs/cittautietis. Tavi draugi vienmer par vinu izsaka
nelagas piezimes, izsmej vina latviesu valodu un saka, lai vins brauc atpakal uz savam majam. Ka tev
rikoties?

1. Piebiedroties, jo vins nav tavs draugs, tapéc tev par vinu nav jauztraucas.
2. Izstastit savam skolotajam, ka tavi draugi izsaka dazadas piezimes par So bernu.
3. Piedavat vinam iemacit latviesu valodu laika, kad nerotalajies ar draugiem, lai vins varetu vieglak
ieklauties.
4. Cits variants (atvertais sturis).

— S

Tev ir vecaks bralis, kurs par tevi ir sajusma. Vins biezi vélas tevi sabucot un apskaut, tacu, lai gan
tev vins patik, tu nejities erti. Ka tev rikoties?
1. Izstastit kadam no vecakiem vai bralim / masai.
2. Cinities pret to, un katru reizi, kad tas notiek, sist vinam.
3. Izvairities no vina un meginat ieturet distanci.

4. Cits variants (atvertais sturis).
=14
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Sabwezitd lapa

LAKS 40 min

vECmS 8 -13 gadi

i\{ CRUTIBAS PAKAPE  Viegla

MATERIAL/ Nepazistama zeéna vai meitenes attels (var biit izplesta zurnala lapa)
@ KOWPETENCE Sadarbiba

Lt

VERTIBAS j
{O Ciena
N MERKIS Atpazit savas un citu emocijas. Veicinat empatijas sajutu. Apzinaties
negativo vardu ietekmi.

s Berni pasaka sliktas un pec tam labas lietas par bernu, kas attelots lapa.
——

Aklivitdites apraksls

1. Skolotaja iepazistina ar lapa atteloto béernu. Pastasta ka vinu sauc un cik vinam /

vinai gadu. (Jaizvelas labak kads netipisks vards, kas noteikti nav nevienam no
skoleniem).

2.Skolotaja pastasta, ka visi berni ir sadusmojusies uz vinu un grib pateikt ko sliktu.
Katram bus iespeja pateikt ko sliktu un pec tam saburzit kadu dalu no Sis lapas.
Sliktajam jabut konkretam (piemeéram, tev ir tik neglitas ausis, man nepatik tavs
raksturs). Ja berni klasé ir mazak, tad lapa tiek padota pa apli visiem bérniem. Ja
skoleni ir 20 un vairak, tad skolotaja pieiet pie noteiktiem berniem, iedod lapu un
aicina pateikt sliktas lietas. Beigas lapai jabiit pilnigi saburzitai.

3. Pec slikto lietu apla skolotaja aicina visus padomat par to, ka sis berns tagad jutas. Ko
vins doma par sevi? Ko vins daritu tagad? Vai mums paliek s1 berna zel?

4.Skolotaja uzsver, ka ir svarigi atvainoties sim bernam. Tiek pateikts, ka katram bus
iespeja pateikt ko labu un pec tam atlocit un izlidzinat kadu dalu no attela. Lapa tik
iedota 7 — 10 berniem un beigas tai jabut pilnigi atvertai.

5.Skolotaja parada so lapu berniem un jauta: “Ka Sis berns jutas tagad?”, “Ko nozime
burzijumu vietas?”, “Ko sis berns vairak atceresies — sliktas vai labas lietas?”, “Ko mes
pari biezak atceramies?”, “Vai mes aizdomajamies, ka otrs jutisies, kad pasakam ko

sliktu?”.
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Alzinad péc meloded ilenodanad pilolfaze

Lieliska aktivitate par empatijas vertibam. Lai pateiktu slikto, vardu krajums bija
bagatigs. Griutak veicas, lai izdomatu labos vardus (ta, lai tie neatkartotos). Lapa
atteloto zenu zimejam pasi (sadarbojoties, lai veidotos vienots zimejums), izdomajam
vardu. Lapu ar zenu pielikam klasé pie sienas, ikdiena atgadinot par sajutam, dzirdot
sliktos vardus (kapec lapa ir saburzita).

Skoleni pasi zimeja kada cilveka seju un bija Zel péc tam to saburzit (ieteikums- visiem
kopa gatavot uz lielas lapas).

Beérni atzina, ka sliktos vardus atceramies daudz vairak, ka labos.

Bija berni, kas nepiekrita, ka paridaritajam (sadi bija asociets saburzitais) butu
jaatvainojas.

Daudziem bija gruti pateikt kaut ko sliktu. Nebija vienaldzigi. Dazi savu satraukumu
pauda smejoties, jiutigakiem berniem So bija gruti saprast. Ieteikums- sasaistit So
uzdevumu ar aktivitatem “Vardi, kas sapina“jeb “Pozitivie vardi’.

Berni noverteja, ka bija iespeja caur so atvainoties saburzitajai lapai. Loti nepatika
teikt slikto, apsaukat, aizvainot.

Berni pasi zimeja zénu uz lielas lapas, iedeva vardu. Katram bija flomasters un katrs
varéja piedalities ziméjuma radisana. Sis process bérniem [oti patika. Kad sliktie vardi
jasaka- izsaka un pasmejas (skolotaja pec pirma apla saka STOP, tagad ejam veélreiz
un pa istam, ka jus ikdiena sakat viens otram. Skolotaja nenoticeja). Kad bija jasaka
pozitivas lietas - pietritka labo vardu, tie atkartojas. Pozitivas lietas vienam par otru ir
gruti pateikt (mazs vardu krajums). Saburzito zenu pielika klase pie sienas, un ikdiena
pie st var atgriezties, un berni viens otram atgadina- atceries, ka vins jutas, kad tu
pasaki kaut ko sliktu.

Tiesi sliktos vardus bija gruti pateikt un labos bija viegli. Art izvertejuma berni
atzimeja, ka nepatika teikt sliktos vardus.

Kad katram deva iespeju zimet portretu, pec tam negribeja saburzit savu makslas
darbu. Alternativa ir uzzimet kaut ko un tad dod otram, kas piezime klat kaut ko. Tad
var runat.

Kad tika dota iespéeja teikt sliktos vardus bija klusums (jo ierasts, ka skolotajas
klatbutneé tadus vardus nesaka), sava zina berniem tiek dota iespeja izdarit to, ko
tkdiena neatlauj.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.




Varndi, kad ddpina

LG '
60 min

m.‘g‘ vecoms 10 - 13 gadi
i_? CRUTIBAS PAKAPE  Vidaja

0 MATERIAL/ Limlapinas vai papira loksnes un limlente, lielais papirs un flomasters vai

V tafele un krits
@ KOMPETENCE  Sadarbiba

Sﬂq? VERTBAS  Ciena, atbildiba
N MERKIS Padomat par celoniem un sekam aizvainojosai valodai, saprast, ka cilveki
var atskirigi reagét uz dazadiem terminiem, izprast varda brivibas
ierobeZojumus.
""""" 7z Berni min aizvainojosas valodas piemérus un analize sadas rictbas motivus
- un sekas.

1. Uzrakstiet Bernu tiesibu konvencijas 13. pantu uz liela papira vai uz tafeles.

2. Uzrakstiet un skali nolasiet BTK 13. pantu. Noradiet, ka sis BTK pants berniem dod
tiesibas uz varda brivibu, tacu tieSi ierobezo tadas izpausmes, kas parkapj citu
cilveku tiesibas un kaite vinu labai slavai. Parrunajiet varda brivibu, uzdodot sadus
Jjautajumus:

« Vai mums vienmer butu jasaka tas, ko velamies?
« Vai vajadzetu ierobezot to, ko velamies teikt par savam domam un uzskatiem?
« Kada veida valoda varetu parkapt citu cilvéku tiesibas?

3. Izskaidrojiet, ka Saja aktivitate izpetisiet dazus no Siem jautajumiem.

4. Iedodiet katram papira loksnites un ludziet uzrakstit aizskarosus komentarus, kurus
vint ir dzirdejust, ka cilveki saka par citiem bérniem, vai vardus, kados berni viens
otru apsauka, katru vardu rakstot uz atseviskas papira loksnes.

5. Uz sienas uzlieciet skalu (ka paradits piemera), gradejot vardus no ,Kircinoss /
Rotaligs” lidz ,,Arkartigi aizvainojo$s / Pazemojoss”. Aiciniet bernus pielikt vardus
pie skalas vieta, kura, vinuprat, ir visatbilstosaka. Mudiniet vinus Saja aktivitates
dala nesarunaties.

Kircinosi / Nedaudz sapigi / | Videji sapigi / Loti sapigi / Arkartigi sapigi /
Rotaligi / Nav Pazemojosi Pazemojosi Pazemojosi Pazemojosi
sapigi

6. Aiciniet visus klusu ciesot izpetit sienu. Parasti tie pasi vardi paradas vairakas reizes
un gandriz vienmer tiek verteti dazadas smaguma pakapes

a

[«
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Kad berni atkal ir apsedusies, pavaicajiet viniem, ko vini novéroja, palidzot viniem
analizet ar Sadiem jautajumiem:
Vai kadi vardi paradijas vairak neka viena kolonna?
« Kapec, jusuprat, dazi cilveki uzskatija, ka vards nebija aizvainojoss, bet citi domaja,
ka tas bija sapigs un pazemojoss?
 Vai ir svarigi, ka vardu pasaka? Vai kas to pasaka?
« Kapec cilveki izmanto Sadus vardus?
« Vai citu cilveku aizvainosana, izmantojot vardus, ir pari darisanas forma? Kapéec?

. Pavaicajiet berniem, vai vini Sajos aizvainojosajos vardos saskata kadas kategorijas

jeb temas. Tiklidz berni sak identificet un minet sis kategorijas (piemeram, par fizisko
izskatu un spejam, garigas spéejas, gimene vai etniska izcelsme), pierakstiet Sis
kategorijas uz tafeles. Palidziet viniem analizét, uzdodot sadus jautajumus:

Vai kadi vardi ir paredzeti tikai meitenem? PuiSiem?

Kapec, jusuprat, aizvainojosa valoda ietilpst Sajas temas?

Kuras temas vai kategorijas ietilpst vardi, kuri tiek uzskatiti par

visaizvainojoSakajiem?

Kadus secinajumus jus varat izdarit par aizvainojoso valodu no sim kategorijam?

3. Aiciniet bernus nonemt savas lapinas no pirmas tabulas kolonnas un pielikt taja

kategorija, kura tas vislabak iederas. Jus varat izveidot jaunu aili ar nosaukumu
,Cits”. Kad bérni atkal ir apsedusies, uzdodiet Sadus jautajumus:
Kura kategorija ir visvairak vardu lapinu? Ka jis varat to izskaidrot?
Vai vardi, kuri tiek uzskatiti par visaizvainojosakajiem, ietilpst kada konkreta
kategorija?
Neatbildiet skali, bet padomajiet, vai vardi, kurus jus pasi lietojat, ietilpst kada
kategorija?
Iedaliet bernus nelielas grupas un iedodiet katrai grupai dazas lapinas ar vardiem,
kas tiek uzskatiti par vissapigakajiem.

4. Aiciniet katra grupa vienu bernu nolasit pirmo vardu vai frazi. Grupai ir japienem,

ka tas ir aizskaross komentars, un japarruna: 1) vai cilvekiem vajadzetu laut ta runat
un 2) ko darit, kad ta notiek. Ko var darit bérni, kas to novero, ko var darit situacija
lesaistitie. Atkartojiet procesu par visiem vardiem vai frazem.

5. Aiciniet bernus izstastit par saviem secinajumiem 3. soli. Attieciniet aizvainojosu

runu uz cilvektiesibam, uzdodot sadus jautajumus:
Vai pieaugusajiem ir pienakums apturet aizvainojosu valodu? Ja ja, kapec?
Vai berniem ir pienakums to apturet sava dzive? Ja ja, kapec?
Ko ikviens sava kopiena/klase varat darit, lai apturétu aizvainojosu runu?
Kapec to ir svarigi darit?
Kada veida aizvainojosa runa ir citu cilveku cilvektiesibu parkapums?

/a’?km aklivitatel

Ja jusu klase ir izstradajusi notetkumus, apsveriet iespeju pievienot noteikumu par
aizvainojosu valodu.
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FPadlomd vadigjam

« Sai aktivitatei ir nepieciesams precizs vaditaja spriedums. Lai gan bérni zina ,sliktos
vardus”, vini reti tos parruna ar vecakiem. Soli 2 lidz 4 visdrizak izraisis kaunu un
nervozus smieklinus. Berniem varetu noderet jusu atkartots apliecinajums, ka saja
konteksta ir pienemami publiski izrunat sadus vardus. Jiis tos nelietojat, bet gan
apspriezat.

o Labak sos vardus neizrunat skali, bet saglabat tos neizrunatus, tikai rakstiska forma,
iznemot parrunu laika 3. soli, kad bérni nosaka, vai konkrétais vards ir pienemams
vai ne.

o Centrala sis aktivitates doma ir tada, ka dazi vardi var izraisit vairakas emocijas,

piemeram, vards, kuru viens bérns var uzskatit par rotaligu, citam bérnam biis loti

aizvainojoss. Nelaujiet diskusijai mazinat jutigaka béerna emocijas, jo citi doma, ka
vards ir nekaitigs. Jus varat pavadit vairak laika, izpetot faktorus, kuri izraisa bernu
jutigumu pret konkrétiem vardiem.

S1 aktivitate nav ieteicama grupas ar lielu vecuma starpibu. Nemiet vera, ka daZi

berni var nezinat kadu vardu nozimi, ipasi tiem vardiem, kas saistiti ar seksualitati.

Jaunaki berni var nesaprast, ka dazi vardi ir saistiti ar seksualu uzvedibu. Uzmanigi

pielagojiet so aktivitati konkretajai grupai.

o Parrunas sai aktivitatei ir loti svarigas. Dodiet berniem pietiekami daudz laika
kategorizesanai un secinajumiem, citadi saikne ar cilvektiesibam labakaja gadijuma
biis nieciga.

Pielagodana jaundteiem bénniem
So aktivitati var efektivi parveidot jaunakiem bérniem (pieméram, 8 — 10 gadus jauniem
val pat jaunakiem), izlaizot 1. instrukciju un izmantojot tikai parrunu dalas 1.

jautajumu. Nosledziet, parrunajot ar grupu, ka noverst cilvekus aizskarosu vardu
lietosanu.

Pielagodana vecdtiem bénniem

Jus varat so aktivitati pildit atskirigas dienas, izpildot aktivitati un parrunu 1. un 2. dalu
pirmaja diena un parrunu 3. un 4. dalu nakamaja diena, lai dotu beérniem laiku
apdomat to, ko iemacijusies, un saktu veikt informetakus noverojumus apkarteja
pasaule.

Alzinad péc meloded tlenodanad piboljaze

Klase uzzinajam vairak par savstarpejam attiectbam, bija liela interese par
uzrakstitajiem vardiem. Berni vel nesaprot, kas vienam joks, tas citam sapigi. Ieteikumi-
sagatavot piemerus, kad vards briviba tiek parprasta (nepieklajiga izrunasanas,
sarunas stundas laika, sarunu biedra partrauksana, u.c.). Bernu teiktais- “uzzinaju, ka

=, &

nevajag visu pateikt, kaut ko paturet ari sevi”; “nevar teikt visu, ko grib”.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.



Rictha, leas dkear fpanéjod

LaKe 40 min
@ ‘ VECUMS 9 - 11 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  VidGia

@ MTERIAL -

[ #oweonee Sadarbiba

@Qgh) VERTIBAS Atbildiba, ciena, laipniba

S - S : o : o
MERKIS Veidot izpratni par attieksmem un to ietekmi uz citu sajitam.
umA Bérni diskuté un definé savas ricibas.

—

1. Skolotajs uzsak nodarbibu ar piemeriem par ricibu aizskarosam situacijam, kas
notiek apkart. Skoleni pasaka, cik biezi to ir pamanijusi, ieverojusi.

2. Skolotajs min to, ka art medzam biit tie, kuri aizskar citus, tikai to neapzinamies.

3. Skoleni individuali aizpilda darba lapu.

4. Pec darba lapu aizpildisanas skolotajs jauta, vai visiem izdevas atrast atbildes.
Cik godigi esam pret sevi Sajos apgalvojumos un atbildes?

5. Skolotajs izvelas 5 — 6 apgalvojumus un ludz skoleniem padalities ar vinu
atbildem. Noteikti jamin, ka nav pareizu un nepareizu atbilzu. Svarigi ir
apzinaties, kapec daram ta, un ka varam uzvedibu mainit.

6. Skolotajs skoleniem grupas uzdod izvéleties 1 -2 ricibas, kuras vini loti veletos
mazinat klase un tad vienoties, kas butu jadara, lai situaciju uzlabotu. Ko var
darit katrs individuali un ko visi kopa?

Pielifuma. Darba lapa

Darba lapas autori- D.Groduma- Virina, D.Muizule, E.Bal¢us. Ka iepazit sevi. RaKa.
2011. Pielietojuma apraksta autore- Lauma Zubule.
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DARBA LAPA

ES SAVA SKOLA - riciba, kas skan apkantiios cilvekus

Katram apgalvojumam atzime ar “X” atbilstosako atbildi pie atbildes zem sadalam ES TO NEDARU vai
ES TO DARU. Nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Tas ir Tavs viedoklis un vértejums!

ES TO NEDARU, JO

ES TO DARU, JO

Zinu,
cik tas
ir
sapigi

Sirds-
apzina
nelauj

Tas nav
godigi

Kaunos

Cits
variants

Ta
izladeéju
dusmas

Tas ir
uzjautri-
nosi

Man sie
cilveki
nepatik

Tas
neskar
mani

Cits
variants

Es aprunaju
citus cilvekus

Es pametu
savus draugus
nelaime

Es apsmeju
citus

Es lielos

Es esmu
tedomigs

Es pazemoju
tos, kuri ir
trucigi

Es noversos no
tiem, kuri ir
atskirigi

Es smejos par
veciem
cilvékiem

Es esmu
cietsirdigs

Es izliekos, ka
neredzu, kad
otram dara pari

Es rakstu
aizskarosus
komentarus par
citiem

Es meédzu iesist
klasesbiedriem
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