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BERNU LABSAJUTA UN LABKLAJIBA BALTIJAS VALSTIS:
KOPSAVILKUMS

PAR PROJEKTU

Latvijas Beéernu labklajibas tikls sadarbiba ar NVO partneriem Ziburio Fondas
(Lighthouse Foundation Lithuania) no Lietuvas, Lapse Huvikaitse Koda (Child Advocacy
Chamber) no Igaunijas un Stiftelsen Fyrljuset no Zviedrijas kopigi Tstenoja projektu “Bérnu
labsajata Baltijas valstis”. Projekts tika Tstenots laika no 2016. gada augusta Iidz 2017. gada
maijam. Projekta kopéjais budzets ir 16 950 EUR, no kuriem 55% finanséjuma piesKirusi
Ziemelvalstu Ministru padome Latvija.

Ka galvenie projekta mérki un sasniedzamie rezultati tika izvirziti: (1) izveidot un
pilotét bérnu labsajitas indikatoru sistému, kas lautu veikt regularu, starptautiski salidzinamu
bérnu labsajutas izvértéjumu Baltijas valstis, (2) izveidot Baltijas Tmena Bérnu labklajibas
platformu kas stiprinatu sadarbibu un informacijas apmainu starp Baltijas valstis stradajo$am
nevalstiskajam organizacijam un jomu ekspertiem, kas strada bérniem un ar bérniem.

Nakotné planots turpinat darbu pie indikatoru pilnveidoSanas un sadarbiba ar
akadémisko vidi un par bérnu labklajibu atbildigajam valsts institlcijam veikt padzilinatu
bérnu labsajitas izpéti, lai iegltos rezultatus izmantotu ricibpolitika un atbalsta programmas
bérnu labsajutas uzlaboSana Latvija, Lietuva un Igaunija.

PAR PETIJUMU

Péetijuma meérkis bija izstradat bérnu labsajitas indikatoru modeli, kur$ lautu Tstenot
regularus salidzinoSus mérijumus par bérnu labsajitu Baltijas valstls. Savukart $adu
pétijumu rezultati sniegtu iespéju veidot pieradijumos balstitu bérnu un gimenu atbalsta
politiku.

Bérnu labsajltas meérijumi, indikatori un monitoringi ir pasaulé plasi izmantota prakse
bérnu attistibas vertéSanai. Latvija [1dz §im akcents likts uz statistikas datu apkopoSanu, bet
mazak analizéta bérnu subjektiva labsajita. Tadel $1 pétijjuma uzdevums bija veidot un
pilotét tadu indikatoru modeli, kurs$ ieklauj ka objektivos (statistika), ta subjektivos (bérnu
pasnoveértéjumi) radrtdjus, un analizé to savstarpéjas korelacijas. Sekojosi — tika veikta
statistikas datu apkopo$ana, ka art istenota bérnu vecuma no 10 [idz 17 gadiem kvantitativa
aptauja katra valstl. Lai noskaidrotu, kadus ikdienas dzives aspektus bérni aktualizé€, kad
runa par labsajitu, pétijuma uzsakSanas fazé tika Tstenotas devinas (tris katra valsti)
fokusgrupu diskusijas. Tajas iegUtais saturs tika izmantots, lai izstradatu kvantitativas
aptaujas anketu, ka arT definétu sakotnéjo indikatoru modeli.

Balstoties arvalstu pieredzé un starptautisko organizaciju prakse, tika veikts
apkopojums par dazados mérjjumos izmantotajiem statistikas raditajiem (vairak neka 500
dazadi raditaji) un bérnu subjektivo pasnovértejumu raditajiem (vairak neka 100 dazadi
raditaji). Savukart tie péc tam adaptéti Baltijas valstu situacijai, identificgjot raditajus, kuri ir
aktualakie, ir pieejami par visam trim valstim un ir metodologiski salidzinami.

Ertakai datu analizei un izmanto$anai visi indikatori tika grupéti piecas tematiskajas
grupas — materiala nodroSinatiba, izglitiba un skola, majoklis un dzives vide, gimene un
vienaudzi, veseliba un riska uzvediba. Katra no tematiskajam grupam tika ieklauti konkréto
jomu raksturojosi statistikas dati un bérnu labsajutu raksturojoSi subjektivie pasnovértejumi
no bérnu aptaujas. Kopé€jais objektivo un subjektivo indikatoru skaits modelt ir aptuveni 150.

Pétijums tika Tstenots laika posma no 2016. gada maija lidz 2017. gada maijam.
Statistikas dati tika iegati starptautiskas datu bazés (Eurostat, World Health Organization,
UNICEF, OECD, PISA, World Bank u.c.), savukart bérnu labsajutas pasnovértéjumi — bérnu
kvantitativa aptauja, kura kopuma aptaujati 2 000 bérnu visas tris Baltijas valstis.

Pilns pétijuma rezultatu zinojums bis pieejams 81 gada jonija Latvijas Bérnu
labklajibas tikla majas lapa www.bernulabklajiba.lv.



GALVENIE SECINAJUMI
Bérnu subjektivo pasnovértéjumu dati liecina, ka vispozitivak bérni jatas attieciba uz
gimenes vidi, ka arT majokla un dzives vidi, savukart salidzino$i zemak vérté savu skolu un
gimenes materialo stavokli. Lielakas atSkiribas starp Baltijas valstim novérojamas attieciba
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dzives aspekti, kuru statistikas raditaji uzrada batiskas nepilnibas (pieméram, veseliba,
majsaimniecibu materiala nodro$inatiba, skolas vide u.c.). Sada objektivo un subjektivo
raditaju nesakritiba apliecina dazadu pétnieku jau iepriek§ secinato — bérnu subjektiva
labsajata ir relativs realas situacijas raditajs, jo bérnus raksturo augsta adaptacijas sp€ja
konkrétiem dzives un sadzives apstakliem. Tas lield méra izskaidro, kadel attistibas zina loti
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nepietiek briva laika saviem valaspriekiem, 10% bérnu gimené bieZi tiek ieplaukati, bet 19%
— biezi stridas ar vecakiem. 14% zénu un 38% meitenu 15 gadu vecuma savu veselibu vérté
ka sliktu. Sie dati liecina — lai gan nevar apgalvot, ka Latvija bérniem ir nelabvéliga dzives un
attistibas vide, salidzinosi liels ir to bérnu Tpatsvars (aptuveni katrs ceturtais), kuri ikdiena
saskaras ar kadam negativam situacijam vai sajatam.

Starpvalstu salidzinajumi rada, ka Lietuva bérnu labsajata ir batiski zemaka ka
Latvija un Igaunija (daudz biezak bérni jatas nomakti, uztraukti, dusmigi, nogurusi skola, ar
sliktam attiecibam ar skolas biedriem, biezak stridas ar vecakiem, biezak jutas apslimusi
u.tml.), savukart Igaunija — vairakos aspektos batiski labaka ka Latvija un Lietuva (biezak
jutas laimigi, patik iet uz skolu, jatas dro8aki sava apkaimé, ir vairak briva laika saviem
valaspriekiem, ir labakas attiecibas ar gimenes locekliem un vienaudziem u.tml.).



Tai pat laika — starpvalstu salidzinajumi art liecina, ka labaki sociali ekonomiskie
raditaji ne vienmér nodroSina arT labakus bérnu subjektivas labsajutas raditajus. Lai gan
Igaunijas tautas un ekonomiskas attistibas raditaji ir daudz labaki ka Latvijai un Lietuvai,
daudzi subjektivas labsajltas novéertéjumi igaunu bérnu vidi neatSkiras no latvieSu un
lietuvieSu bérniem. No otras puses, jau iepriekd§ minétie aspekti, kuros Igaunijas bérnu
pasnovértéjumi ir izteikti pozitivaki, liecina, ka Igaunijas izglitibas un gimenu atbalsta politika
veiktas reformas ir devusas pozitivus rezultatus pat 1stermina.

Jamin ari, ka statistikas datos novérojamie raditaji par gimenu materialo
nenodroSinatibu loti maz korelé ar bérnu subjektivo izjltu par materialo nodro$inatibu. Tai
pat laika to noteikti nevar interpretét ka pieradijumu, ka gimenu materialajai nodrosinatibai
nav ietekmes uz bérnu labsajitu — lai arT subjektivo labsajatu materialais nodroSinajums
ietekmé nebdtiski, tomér bérnu attistibas iespéjas ilgtermina lield méra nosaka tiesi gimenu
materiala labklajiba.

Péetijuma dati ari norada uz vairakiem aspektiem, kuros buatu nepiecieSamiba
nodroSinat pieradijumos balstitu ricibpolitiku. Visas tris valstis aktuala ir nepilngadigo bérnu
emigracijas problema. Ik gadus katra no valstim emigracijas dél zaudé aptuveni 1%—2% no
kopéja nepilngadigo bérnu skaita (Latvija tas nozimé aptuveni 3 000 bérnu). Pédéjo seSu
gadu laika emigréjuso nepilngadigo bérnu Tpatsvars veido 21% no jaundzimuso skaita
(piedzimusi aptuveni 122 000, emigréjusi — 26 000). Tai pat laika dienaskartiba biezak ir
jautajumi par dzimstibas veicinasanu, neka iedzivotaju emigracijas mazinasanu.

Cits aspekts, kura vérojama ricibpolitikas nesakritiba ar realas situacijas datiem,
vérojama attieciba uz gimenu atbalsta politiku. No visiem Latvija dzimus$ajiem bérniem tikai
58% dzimst lauliba un tikai 55% no visiem bérniem dzivo kopa ar abiem vecakiem (tai skaita
28% dzivo viena vecaka majsaimnieciba). Tai pat laika ricibpolitika izteikti tiek akcentéta
tradicionala lauliba k& bérnu pilnvértigas attistibas faktors. Lietuva lauliba dzimst 72%
bérnu, tai pat laikd bérniem ir izteikti negativaki labsajatas raditaji ka Latvija. Savukart
Igaunija tikai 42% bérnu dzimst lauliba, bet bérnu labklajibas un labsajatas raditaji biezi ir
izteikti augstaki ka Latvija. Sie un vél citi aspekti liek vértét, cik liela méra ricibpolitika un
politiska dienaskartiba ir pieradijumos balstita un risina tos jautajumus, kuri ietekmé bérnu
labsajutu ilgtermina.

Statistikas dati lauj identificét vairakus bérnu attistibas un labsajltas aspektus, kurus
var uzskatit par izaicindjumiem ricibpolitikd. Sabiedribas ilgtspéjas aspekta batiski
izaicinajumi saistiti ar demografiskas slodzes palielinaSanos — lai gan bérnu un jaunieSu
Tpatsvars sabiedriba istermina un art vidéja termina batiski nemainisies, pieaugs gados veco
iedzivotaju Tpatsvars, tadejadi radot bdatisku slodzi socidlajam budzetam. Papildu
apgratinajums $adam attistibas tendencém ir jau iepriek§ minéta emigracijas probléma.

Majsaimniecibu materiala nodrosinatiba ir viens no faktoriem, kam ir ietekme ka uz
dzimstibas, ta emigracijas procesiem. Dati liecina, ka Latvija katrs piektais bérns dzivo uz
nabadzibas sliek8na, savukart vairak ka 1/3 majsaimniecibu "ar gratibam savelk galus".
Ipasi nelabvéliga situacija ir vientulo vecaku majsaimniecibas — vairak ka pusei no tam ir
gratibas "savilkt galus”.

Skolas vidi Latvija raksturo izteikti augsts to 1patsvars, kuri macibu iestade jutas
parslogoti un nogurusi (53%), kuri skola nejitas iederigi (24%), ka ar1 to, kuri skola piedzivo
fizisku vai emocionalu vardarbibu (9%). Tas liek dienaskartiba izvirzit jautajumu ne tikai par
macibu saturu, bet art par skolas vidi un attiecibam starp skoléniem un skolotajiem, ka art
starp vienaudziem.

ArT gimenes un vienaudzu vide ir joma, kura vairaki raditji liecina par batiskiem
trikumiem. Latvijai ir viens no starptautiski zemakajiem raditajiem gimenes emocionala
atbalsta sanems$ana (vairak ka katrs tresais bérns novérté, ka nejit gimenes atbalstu). Katrs
desmitais bérns gimené tiek ieplaukats un katrs piektais — biezi stridas ar vecakiem. Pie tam
— katrs ceturtais bérns novérté, ka vinam nav pietiekami draugu un pazinu, ar kuriem pavadit
kopigi laiku. Sie dati tiesi un netie$i norada uz nepiecie$amibu pievérst uzmanibu, vai bérni
tiek pilnvértigi apripéti, vai sanem nepiecieSamo emocionalo atbalstu no gimenes, vai netiek
atstati novarta un vientuliba.

Subjektivo labsajitas raditaju aspekta kritiskakie vértéjumi novérojami veselibas
joma. Latvija starptautiski ir otrs augstakais raditdjs savas veselibas negativa
pasnovértéjuma 1patsvara. Bez tam katrs otrais bérns novérte, ka vinam nepietiek laika
miegam un ir par maz laika saviem valaspriekiem. Statistika arT rada, ka Latvijas bérniem



raksturigs augsts smékéetaju Tpatsvars un augsts traumatisms (traumas, péc kuram
jaapmekle arsts).

Bitiskas atSkirtbas bérnu labsajitas datos iezZiméjas dzivesvietas aspekta — Riga
dzivojoSie bérni biezak ka laukos dzivojosie apgalvo, ka ir nogurusi un parslogoti, ka viniem
ir par daudz majasdarbu, ka vecaki vinus ieplauka, ka biezi stridas ar vecakiem, kamer
laukos bérni biezak apgalvo, ka ir apmierinati ar savu skolu, ka sava apkartné juatas droSi, ka
majas jltas labi. AtseviSkas atSkiribas vérojamas art bérnu vecuma aspekta — jo gados
vecaki bérni, jo zemaki un kritiskaki ir bérnu vertéjumi par pétijuma ieklautajiem aspektiem
(apmierinatiba ar dzivi kopuma, ar skolu, majokli, draugu un gimenes atbalstu, savu
veselibu).

Kopuma pétijuma dati ka aktualakas jomas bérnu labsajitas veicinasana lauj
identificét: skolas vide, attiecibas ar vienaudZiem un vecakiem, veseliba, materiala
majsaimnieciba nodroSinatiba.

BUTISKAKIE BERNU LABSAJUTAS UN LABKLAJIBAS RADITAJI

Bérnu passajita

O Beérnu subjektivas labsajltas visparigie novertéjumi visas valstis ir aptuveni vienadi —
vidéjais apmierinatibas ar dzivi raditajs 10 punktu skala ir 7,7-7,9 punktu limen.
Novéerojams, ka pieaugot vecumam bérnu apmierinatiba ar dzivi samazinas, Tpasi
izteikti meitenu vida.

O Ka batiskakas problémas sava pilséta vai pagasta bérni nosauc: personigas problémas,
attiecibas ar gimeni, draugiem, skolasbiedriem; smékésanu; alkohola lietoSanu.

O Beérnu pasvertéjumi par labsajutu un piedzivotam dazadam emocijam ikdiena rada
Lietuvas bérnu 1pasi atskirigo situaciju — vini daudz biezak ka bérni lgaunija un Latvija
jutas vientuli, dusmigi, nomakti, skumiji u.tml.

O Vislaimigakie bérni ir Igaunija (89% apgalvo, ka ir laimigi biezi vai vienmér), kamer
Lietuva un Latvija laimigo bérnu patsvars ir vienads (80%). Interesanti — neskatoties uz
to, ka daudz biezak izjut dazadas negativas emocijas, Lietuvas bérni ir tik pat laimigi ka
Latvija, kur 8Is negativas ikdienas sajutas ir retdk raksturigas. Savukart lgaunijas un
Latvijas bérni savos ikdienas sajitu pasnoveértéjumos ir loti [Tdz1gi un statistiski bitiskas
atSkiribas iezimejas tikai divos aspektos — laimiguma izjata, ka art igaunu bérni izteikti
biezak norada, ka jutas garlaikoti.

lgaunija Latvija Lietuva  Gads

Pasnovertéjums (10-17 g.v.)
Cik apmierinats/-a Tu esi ar savu pasreiz&jo dzivi kopuma?

(Vidgjais, 1-10) 7,9 7,8 7,7 2017
Cik biezi Tu ikdiena piedzivo $adas situacijas un sajatas?

(BieZi+Vienmér, %)

Laimigs 89 80 81 2017
Mierigs 71 75 56 2017
Uztraukts 34 33 45 2017
Nomakts 24 25 39 2017
Priecigs 89 85 82 2017
Garlaikots 47 40 36 2017
Energisks 73 75 69 2017
Dusmigs 20 23 30 2017
ledvesmots 56 52 49 2017
Vientul$ 23 23 35 2017
Parliecinats par sevi 72 64 66 2017
Skumjs, bédigs 25 22 33 2017

Datu avoti: Bérnu labsajitas pétijums Baltijas valstis.

Materiala labklajiba
O Dzini koeficienta (ienakumu vienlidziba) raditgji visas tris valstis ir salidzinoSi lidzigi —
Igaunija un Latvija 35, Lietuva — 38.



Tai pat laika badtiski atSkiras majsaimniecibu ar bérniem materidla stavokla
pasnovértéjumi — ja Igaunija tikai 14% $adu majsaimniecibu novérteé, ka tam ir "grati
savilkt galus", tad Lietuva $is raditajs ir 28%, bet Latvija — 38%. Ipasi nelabvéliga
situacija ir vientulo vecaku majsaimniecibas, kur Sie raditaji ir attiecigi 26% lgaunija,
44% Lietuva un 56% Latvija.

O Zem nabadzibas sliek8na dzivojoSo bérnu lldz 6 gadu vecumam raditdjs lgaunija un
Latvija ir idzigs (aptuveni 20%), kamér Lietuva — nedaudz augstaks (24%). Savukart
vecuma grupa lidz 16 gadiem zem nabadzibas sliekSna Igaunija dzivo 19%, Latvija
22%, bet Lietuva — 28% bérnu.

O Lietuva katrs desmitais bérns dzivo bezdarbnieku majsaimnieciba, kameér Latvija un
Igaunija Sis raditajs ir nedaudz zemaks — 7%.

O Neskatoties uz to, ka aptuveni 1/5-1/4 bérnu saskaras ar kadiem no materialas
nenodro$inatibas apstakliem, subjektivie pasvértéjumi ir izteikti pozitivi. Savas gimenes
materiala stavokla pasSnovértéjums ir izteikti pozitivs — 8,1 Lietuva, 7,6 Latvija, 7,3
Igaunija.

O Interesanti, ka Lietuva, kur novérojami augstakie materialas nenodroSinatibas statistikas
raditaji, subjektivie novertéjumi ir vispozitivakie, savukart Igaunija, kur materialas
nenodroSinatibas raditaji ir zemakie, zemakais ir art subjektivais novertéjums.

Igaunija Latvija Lietuva  Gads

Statistika

N.aC|on_éllla|s ko'pl_enékurr;s (NKI) uz vienu cilvéku (péc 28 390 24 840 27 770 2015

pirktspé&jas paritates, $)

Dzini koeficients? 34,8 35,4 37,9 2015

Valsts parads (% no IKP)! 0,6 59,4 437 2013

Nabadzibas risks: Lidz 6 g.v.2 20,1 19,9 23,5 2015

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks: Lidz 6 g.v.2 22,8 27,7 25,8 2015

Nabadzibas risks: Lidz 16 g.v.? 19,2 22,4 28,1 2015

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks: Lidz 16 g.v.? 21,8 30,3 31,5 2015

0-17 bérnu Tpatsvars bezdarbnieku majsaimniecibas, %2 7,5 7,2 11,4 2015

Méjsalmnlechgs, kurf'zr_n ir gl_'Utl_ sa\gllkt galus kopa": Viena 26.0 55.6 44.4 2016

persona ar nepilngadigiem bérniem

M?J.sa!mn!eclbas, kuram_ ir grt_Jtl_ sawllft g_alus; kopa": 136 375 27.9 T

Majsaimniecibas ar nepilngadigiem bérniem

Jaunie$u bezdarba [Tmenis (15-24 g.v.)? 55 6,7 55 2016

Pasnovértéjums (10-17 g.v.)

Ka Tu noveértétu, cik partikusi ir Tava gimene? (Vidégjais, 1-10) 7,3 7,6 8,1 2017

Cik biezi Tu ikdiena piedzivo Sadas situacijas un sajatas?

(BieZi+Vienmér, %)

Mana gimene man nodrosina visu nepieciesamo (partika, 96 94 95 2017

apgeérbs, hobiji, skolas piederumi utt.)

Man ir pietiekami liela kabatas nauda 82 71 81 2017

Datu avoti: *The World Bank; 2EUROSTAT; *Bérnu labsajiitas pétijums Baltijas valstTs.

Izglitiba un skola

o

Izglitibas raditaji katra no Baltijas valstim ir atskirigi. Lietuvai raksturigs zems skolu
pametuso Tpatsvars un augstaks skolotaju—skolénu attiecibas Tpatsvars, tai pat laika art
zemakie macibu sekmju visparigie raditaji. Savukart lgaunija ar augstakie skolu
pametuso raditajiem, zemaku skolotaju—skolénu attiecibas Tpatsvaru, ir augstakie
skolenu sekmiguma raditaji. Latvijas raditaji, savukart, ir vidéji starp Lietuvu un Igauniju.
Igaunija zemu sekmju bérnu Tpatsvars ir 5%, kamér Lietuva — 15%, bet Latvija — 10%.
Savukart augstu sekmju bérnu 1patsvars Igaunija ir 20%, kamér Lietuva — 9% un Latvija
— 8%.

Latvijai raksturigs izteikti zemaks to 15—gadigo jaunieSu ipatsvars, kuri plano iegut
augstako izgltibu — ja Lietuva tadu ir 54%, Igaunija 43%, tad Latvija tikai 25%.

Lai gan subjektivais pasnovértéjums par apmierinatibu ar skolu ir salidzinoSi pozitivs
visas valstis, tomér aptauju dati arT liecina, ka Baltijas valstis noveérojami vieni no
augstakajiem bérnu aizskarSanas un pazemoSanas raditajiem. Ar to saskaras 10% 15—



gadigo bérnu Lietuva un Igaunija un 18% — Latvija. Savukart 11—gadigo vidu Sie raditaji
ir vél augstaki.

O Vairak ka puse bérnu novérté, ka biezi vai vienmeér skola jatas parslogoti un nogurusi
(Lietuva — pat 65%), ka ar1, ka ir parak daudz majasdarbu.

O Kopuma novérojams, ka aptuveni 1/5-1/4 bérnu skola saskaras ar kadam problemam

vai kopuma nejutas labi skola.

Igaunija Latvija Lietuva  Gads
Statistika
Bérnu Tpatsvars (net enrolment) pirmsskolas izglitiba* 88,0 (2012) 88,9 88,1 2014
Bérnu Tpatsvars (net enrolment) pamatizglitiba® 95,4 96,4 97,9 2014
Bérnu Tpatsvars (net enrolment) vidéja izglitiba? 94,4 94,3 96,4 2014
Skolu pametu$o bérnu skaits pirmsskolas vecuma? 3429 3395 561 2014
Skolu pametu$o bérnu Tpatsvars pirmsskolas vecuma? 4,4 3,0 0,5 2014
Vidgjas izglitibas ieguve péc pamatizglitibas, %* 99,4 98,3 99,3 2013
Macibas priekslaicigi partraukuso Tpatsvars (18-24 g.v.)? 9,7 10,7 50 2016
NEETSs Tpatsvars (15-19 g.v.)? 5,4 3,0 29 2015
Lidzdaliba neformalaja izglitiba un apmacibas (15-19 g.v.), %? 4,2 3,0 (2014) 9,2 2015
15-gad|g_o [patsvaars, kuri plano iegit augstako izglitibu 42.8 24.7 53.6 i
(pasnovertéjums)
Skolénu-skolotaju proporcija pamatizglitiba* 11 (2013) 11 13 2014
Skolénu-skolotaju proporcija vidgja izglitiba* 8 (2013) 8 8 2014
Bérni ar zemam sekmgm_vns_os [())n?ksmetos (las18ana, 47 10,5 153 2015
matematika un dabaszinatnés), %
Bérni ar zemam sekme_m_ws_mazov;ena priekSmeta (lasiSana, 16,9 284 354 T
matematika vai dabaszinatnés), %
Bérni ar I.atzam sekmem visos prcl)els(smetos (lasi$ana, 6.1 15 18 2015
matematikad un dabaszinatnés), %
Bérni ar I.atfam_sekmerr_\ vismaz \(/)lesna priekSmeta (lasisana, 204 83 95 2
matematika vai dabaszinatnés), %
Pasnovértéjums (10-17 g.v.)°
Cik apmierinats/-a Tu esi ar savu skolu kopuma?
(Vidgjais, 1-10) 7,1 7,4 7.1 2017
Cik biezi Tu ikdiena piedzivo $adas situacijas un sajatas?
(Biezi+Vienmér, %)
Skola mani aizskar vai pazemo (gridsta, apsauk3, fiziski 5 9 6 R
aizskar, sit/ieplauka, draud, atnem manas mantas)
BieZi aizskarto/pazemoto Tpatsvars 15-gadigo vida® 10 18 10 2015
Man patik iet uz skolu 61 52 57 2017
Skola jhtos parslogots un noguris 55 53 65 2017
11-gadigi zéni, kurus nomac macibas’ 28 22 35 2014
11-gadigas meitenes, kuras nomac macibas’ 31 19 28 2014
15-gadigi zéni, kurus nomac macibas’ 45 33 50 2014
15-gadigas meitenes, kuras nomac macibas’ 59 44 58 2014
Man ir sliktas attiecibas ar klases biedriem 7 11 17 2017
Skolotaji uzklausa manu viedokli un izturas pret mani ar cienu 68 78 70 2017
Skolotaji ir parak bargi / netaisnigi pret mani 17 12 21 2017
Ja man ir problémas skola, es zinu, pie ka griezties péc 74 66 69 2017
palidzibas un padoma
Skola tiek uzdots parak daudz majasdarbu 54 58 62 2017
Sta_rp_)brTzc_)s mums ir_ ie_s_péja iziet ara, izkustéties (izskrieties, 28 58 56 2017
spélét spéles, pastaigaties u.tml.)
Skola man ir pietiekami daudz laika paést pusdienas 82 73 79 2017
Skola es jutos neiederigs (15 g.v.)3 13 16 31 2015
Skola es jutos nevieta, neérti (15 g.v.)° 17 24 34 2015

Datu avoti: 'UNESCO Institute for Statistics; ?2EUROSTAT; *OECD/PISA; “The World Bank; PISA 2015 Results; *Bérnu

labsajatas pétijums Baltijas valstis; "World Health Organization.




Dzivesvieta un vide

O Latvija ir izteikti augsts to bérnu radrtajs, kuri dzivo parapdzivotas telpas — kopuma 57%
nepilngadigo nav sava atsevidka istaba vai art dzivo istaba kopa ar pieaugu$ajiem vai
vairak neka vienu citu nepilngadigo. Lietuva un Igaunija Sis raditajs ir attiecigi 40% un
23%.

O Tapat novérojams, ka Latvija ir augstakie to bérnu raditaji, kuri dzivo nepilnvértigi
labiekartotos vai neremontétos majoklos. Pieméram, 14% bérnu majas nav nedz dusas,
nedz vannas, 13% nav tualetes iekStelpas, savukart 9% bérnu novérté, ka vinu majoklis
ir parak tumss.

O Kopégjie subjektivie vértgjumi gan ir izteikti pozitivi — absolGtais vairakums bérnu ir
apmierinati ar savu majokli un dzives vidi.

O Aptuveni 1/3 bérnu novérté, ka viniem nav pietiekami laika saviem valaspriekiem un
briva laika aktivitatem. Sis raditajs lield mera sasaucas ar iepriekS€ja nodala minétajiem
raditajiem par parslodzi skola un parak lielo majasdarbu apjomu.

Igaunija Latvija Lietuva  Gads

Statistika

Interneta Iletose;nas vidéjais laiks minatés darba dienas arpus 163 147 137 2015

skolas (15 g.v.)

Interneta Iletosalnas vidéjais laiks minatés brivdienas arpus 192 179 162 TG

skolas (15 g.v.)

Parapdzivotibas raditajs: Lidz 6 g.v.? 21,2 50,8 35,7 2015

Parapdzivotibas raditajs: Lidz 18 g.v. ? 22,8 57,5 40,1 2015

Bérni (0-6 g.v.), kuri dzivo majoklos ar tekoSu jumtu, mitram

sienam, gridam vai pamatiem, vai sapuvusiem logu ramjiem vai 11,8 23,7 15,3 2015

gridam?

Bérni (0-18 g.v.), kuri dzivo majoklos ar tekoSu jumtu, mitram

sienam, gridam vai pamatiem, vai sapuvusiem logu ramjiem vai 11,9 26,0 16,7 2015

gridam?

Bérni (0-6 g.v.), kuri dzivo majoklos bez vannas vai dusas? 3,9 11,0 9,2 2015

Bérni (0-18 g.v.), kuri dzivo majoklos bez vannas vai dusas? 3,9 14,4 12,4 2015

Bérni (0-6 g.v.), kuri dzivo majoklos bez tualetes? 2,6 10,6 9,4 2015

Bérni (0-18 g.v.), kuri dzivo majoklos bez tualetes? 3,7 13,2 12,9 2015

Bérni (0-6 g.v.), kuri novértg, ka vinu majoklis ir parak tumss? 4.1 6,7 5,9 2015

Bérni (0-18 g.v.), kuri novértg, ka vinu majoklis ir parak tumss? 4,2 8,8 4,9 2015

Pasnovértéjums (10-17 g.v.)?

Cik apmierinats/-a Tu esi ar savu dzivesvietu un dzives vidi

(dzivoKlis, apkaime, kaimini)? (Vidsjais, 1-10) el £ ge A

Cik biezi Tu ikdiena piedzivo $adas situacijas un sajatas?

(Biezi+Vienmér, %)

Es jhtos drosi pilséta/pagasta, kur dzivoju 96 88 94 2017

Mar!__ir pietiekami daudz briva laika maniem valaspriekiem, 78 68 71 2017

hobijiem

Majas man ir sava vieta, kur varu netraucéti mactties 87 85 85 2017

Man patik bat majas 94 89 94 2017

Majas es varu brivi paust savus uzskatus un idejas 91 88 88 2017

Datu avoti: !1OECD/PISA; 2EUROSTAT; ®Bérmu labsajitas pétijums Baltijas valstis.

Gimene un vienaudzi

o

o

Majsaimniecibu ar bérniem Tpatsvars ir aptuveni vienads visas tris Baltijas valstis —
aptuveni 30% majsaimniecibu dzivo nepilngadigi bérni. Nedaudz vairak ka pusé $o
majsaimniecibu ir 1 bérns, aptuveni 1/3 — 2 bérni, bet vairak bérnu — aptuveni 10%.
Latvija starp paréjam valstim ir augstakais vecaku ar zemako izglitibas limeni 1patsvars
— katram desmitajam bérnam vecakiem ir pamatizglitiba vai zemaks izglitibas limenis.
Vienlaikus Latvija ir zemakais vecaku ar augstako izglitibu raditajs — ja lgaunija tas ir
56%, tad Latvija 46%, bet Lietuva — 50%.

Igaunija tikai 42% bérnu dzimst lauliba, Latvija — 58%, bet Lietuva — 72%. Un tikai
aptuveni puse no bérniem dzivo kopa ar abiem laulatiem vecakiem (Lietuva — 66%).
Latvija 27% bérnu dzivo viena vecaka majsaimnieciba.



O Noverojams, ka Latvija un Lietuva biezak neka lgaunija bérni tiek ieplaukati, stridas ar
vecakiem, un retak vecaki nem véra bérnu viedokli, un pavada laiku kopa. Ar $§adam
situacijam kopuma saskaras aptuveni katrs piektais bérns Latvija un Lietuva.

O Lietuva un Latvija ir salidzinoSi liels to bérnu Tpatsvars, kuri novérté, ka viniem nav
pietiekami draugu un pazinu, ar kuriem pavadit laiku. Ja Igaunija $adu bérnu ir tikai
18%, tad Latvija 25% un Lietuva 28%.

O Aptuveni katrs desmitais bérns Latvija un katrs piektais Lietuva atzist, ka vinam ir sliktas
attiecibas ar saviem vienaudziem (lgaunija — tikai 7%).

O Starptautiskos salidzinajumos novérojams, ka Latvija ir viens no zemakajiem raditajiem
starp visdm valstim bérnu novértéjumos par to, vai vini jat gimenes un vienaudzu
atbalstu ikdiena.

Igaunija Latvija Lietuva  Gads

Statistika

Majsaimniecibu ar nepilngadigiem bérniem Tpatsvars? 29,8 31,4 31,2 2015
o e s
ggﬁé%gga‘(cljls%)lz(lljldﬁznjsn?sv3)AE))?mu vecaku izglitiba: Vidéja 34.6 441 438 2015
II\ZJSIF;;ITEga(CIMSgé) E(IljldITZ rr: Sn?s.vé)-é))?mu vecaku izgltiba: Augstaka 56.8 461 50,4 S
Lauliba dzimuso Tpatsvars? 42,0 (2012) 58,5 72,3 2015
\l:l:(fgllzg?ndllgo bérnu Tpatsvars, kuri dzivo ar laulatiem abiem 536 556 658 S
Nepilngadigo bérnu Tpatsvars, kuri nedzivo kopa ar vecakiem? 0,9 1,7 25 2015
\l:l:cpélll‘zg?ndllgo bérnu Tpatsvars, kuri dzivo ar vienu no 152 27.9 222 S
Vidéjais vecums, kad jauniesi uzsak patstavigu dzivit 23,6 27,5 25,6 2015
Bérnu skaits arpusgimenes apripé? 2554 7281 9 220 2015
Bérnu Tpatsvars arpusgimenes apripé? 1,0 2,0 1,7 2015
Bérnu skaits socialas apripes institlicijas? 1068 1429 3275 2015
Adoptéto bérnu skaits (gada)? 93 267 190 2015
Bérnu skaits aizbildniba? 1281 4620 X 2015
Bérnu skaits audzugimenés? 205 1232 5493 2015
Bérnu skaits socialajas gimenés? X X 452 2015
Pasnovértéjums (10-17 g.v.)?

Cik apmierinats/-a Tu esi ar palidzibu un atbalstu, ko Tev

ir(;i)edz gimene (vecaki, vecvecaki, brali, masas)? (Vidgjais, 1— 8,7 8,7 8,7 2017
Srlll?ezpzarglrzr:g?’.t)sé\/ai\d'ré?a?sszl f_rlpg)lldmbu un atbalstu, ko Tev 8.1 79 78 2017
Cik biezi Tu ikdiena piedzivo $adas situacijas un sajatas?

(Biezi+Vienmér, %)

Ja man ir problémas, vecaki man palidz tas atrisinat 89 86 86 2017
Vecaki nem véra manu viedokli 90 83 85 2017
Mani vecaki ir parak stingri 12 19 15 2017
Mani vecaki lauj man paSam/pasai pienemt |Emumus 78 72 78 2017
Mani vecaki intereséjas par to, kd pagaja mana diena 83 85 81 2017
Més ar vecakiem pavadam kopa laiku 71 69 68 2017
:Ja esmu pie!évislpie!évysi.kédu _k!t'{d_u,. mani vecaki mani 3 10 9 017
ieplaukd, apsauka, noniecina vai citadi soda

Es stridos ar vecakiem 13 19 24 2017
Illlcl)aprylrari)ll(itlekaml daudz draugu un pazinu, ar kuriem pavadit 82 75 72 2017
Man ir sliktas attiecibas ar mana vecuma bérniem 7 12 18 2017
;tlk;glas(tjlﬁl zéni, kuri noverte, ka sanem savas gimenes 73 68 Nav datu 014

11-gadigas meitenes, kuras novérté, ka sanem savas gimenes 80 72 Nav datu 2014



Igaunija Latvija Lietuva  Gads

atbalstu*

15-gad|g| zéni, kuri novérte, ka sanem savas gimenes 68 55 Nav datu I~
atbalstu

15-gad|gas meitenes, kuras noveérté, ka sanem savas gimenes 68 54 Nav datu i
atbalstu

11-gadigi zéni, kuri novérte, ka sanem savu vienaudzu

atbalstu* 46 40 62 2014
1_1-gad|gas meltenfs, kuras novérté, ka sanem savu 59 55 74 i
vienaudzu atbalstu

15-gad|g| zéni, kuri novérte, ka sanem savu vienaudzu 52 42 53 2014
atbalstu

15-gadigas meitenes, kuras novérte, ka sanem savu 71 51 67 i

vienaudzu atbalstu*

Datu avoti: 'EUROSTAT; 2Central Statistical Bureau of Latvia/Estonia/Lithuania; *Bérnu labsajdatas pétijums Baltijas valstis;
“World Health Organization.

Veseliba un riska uzvediba

(15-19 g.v.): Ne reizes!

O Veseliba un riska uzvediba ir tas jomas, kuras Baltijas valstim atseviSkos aspektos ir
vieni no sliktakajiem raditajiem starptautiskos salidzinajumos, kas So jomu lauj iezimét
ka vienu no butiskakajam bérnu attistibas konteksta.

O Tris Baltijas valstis ir tas, kuram ir viens no augstakajiem sméekéjoso bérnu Tpatsvars,
augsts bérnu un jaunieSu mirstibas raditajs (tai skaitd celu satiksmes negadijumos),
augsts traumu gasanas raditajs u.c.

O Aptuveni katrs otrais zéns un 40% meitenu Baltijas valstis smékét sakusi pirms 13 gadu
vecuma, un tas ir starptautiski augstakais raditajs. 15—gadigo vidd lgaunija ir augstakais
raditajs tiem, kuri ir lietojusi marihuanu (29% zénu, 19% meitenu), un Latvijas raditaji ir
tikai nedaudz zemaki (attiecigi — 23% un 19%).

O Lietuva jaunieSu un bérnu mirstibas raditaji ir starptautiski augstakie. Tapat Latvijai un
Lietuvai ir vieni no augstakajiem raditajiem bérnu traumu giasana — aptuveni 60% zénu
un 55% meitenu gada laika vismaz reizi apmeklé arstus gato traumu dél.

O Lai gan kopéjie subjektivie veselibas pasnovérteéjumi ir izteikti pozitivi, Latvijai ir
augstakais tadu bérnu raditajs, kuri savu veselibu vérté ka sliktu vai drizak sliktu (vidéji
17% 11-gadigo vidd un 25% — 15—gadigo vidu, pie tam 15—-gadigo meitenu vidu Sis
raditajs ir izteikti augsts — 38%).

O Vairak neka puse bérnu apgalvo, ka biezZi vai vienmer jitas nogurusi, savukart Latvija
izteikti zems ir to bérnu Tpatsvars, kuri novéerté, ka viniem ir pietiekami laika, lai izgulétos
(52%).

Igaunija Latvija Lietuva  Gads

Statistika

Kermena masas indekss (15-19 g.v.): Pazeminats svars?! 13 8 11 2014

Kermene} m:fsias indekss (15-19 g.v.): Palielinats svars un 20 18 8 oy

aptaukoSanas

Darz_(_er)lu un auglu paterins ik dienas (15-19 g.v.): Neviena 42 48 a1 2014

porcija

Regularie (katru dienu) smékétaji (15-19 g.v.): Kopat 9 10 7 2014

Regularie (katru dienu) smékeétaji (15-19 g.v.): Sievietes?! 14 13 10 2014

Regularie (katru dienu) smékétaji (15-19 g.v.): Viriesit 4 7 4 2014

15-gadigi zéni, kuri sakusi smékét 13 gadu vecuma vai agrak? 49 a7 53 2014

15.-gadT_gezls meitenes, kuras sakuSas smékeét 13 gadu vecuma 20 a1 39 oy

vai agrak

Al_kohcila lietoSanas biezums (15-19 g.v.): Péd&ja gada laika ne 10 7 10 2014

reizes

Alkohola lieto$anas biezums (15-19 g.v.): Ne reizes, nekad?! 32 43 47 2014

15-gadigi zéni, kuri ir lietojusi marihuanu? 29 23 19 2014

15-gadigas meitenes, kuras ir lietojusas marihuanu? 19 19 10 2014

Veselibu veicinoSas aerobas aktivitates pédéjas nedélas laika o5 13 18 2014

Zidainu mirstibas raditajs® 2 7 3 2015



Igaunija Latvija Lietuva  Gads

Bérnu lidz 5 gadu vecumam mirstibas raditajs® 3 8 5 2015
Paredzamais dzives ilgums piedzimstot: Viriesit 73 70 69 2015
Paredzamais dzives ilgums piedzimstot: Sievietes* 82 80 80 2015

JaunieSu (15-17 g.v.) mirstibas raditajs uz vienu miljonu

oot i 56 58 88 2014
iedzivotaju

Berrlu (Q—j? g.v.) mirstiba cela negadijumos uz vienu miljonu 5 24 35 2014
iedzivotaju

Legali aborti l1dz 15 g.v.* 13 2 5 2015
Legali aborti 15-19 g.v.! 431 242 314 2015
Irr_1un|zacuas I‘?_daltajSZ DTP (difterija, garais klepus, 95 93 97 -
stingumkrampiji)

11-gad|g|_zzen|, kuri pédéja gada laika vérsusies pie arsta 58 63 60 2014
traumu de|

}1-gad|gas me_ltg,\nes, kuras pedéeja gada laika vérsusas pie 50 54 54 i
arsta traumu dél

15-gad|g|_22en|, kuri pédéja gada laika vérsusies pie arsta 54 62 54 2014
traumu dél

}5-gad|gas me_lt?nes, kuras pédgéja gada laika vérsusas pie 26 54 45 —_
arsta traumu de|

11-gadigi zéni, kuri lieto bezalkoholiskos dzérienus (soft

drinks) katru dienu? ° 7 16 2014
11-gadigas meitenes, kuras lieto bezalkoholiskos dzérienus 6 5 9 i
(soft drinks) katru dienu?

15_-gad|g| zéni, kuri lieto bezalkoholiskos dzérienus (soft 7 8 13 2014
drinks) katru dienu?

15-gadigas meitenes, kuras lieto bezalkoholiskos dzérienus 3 5 7 i
(soft drinks) katru dienu?

11-gadigi zéni, kuri tira zobus biezak ka reizi diena? 57 45 45 2014
11-gadigas meitenes, kuras tira zobus biezak ka reizi diena? 72 58 57 2014
15-gadigi zéni, kuri tira zobus bieZak ka reizi diena? 55 40 42 2014
15-gadigas meitenes, kuras tira zobus biezak ka reizi diena? 79 63 61 2014
Pasnovértéjums (10-17 g.v.)°

K& Tu noveértétu savu veselibas stavokli? (Vidéjais, 1-10) 8,1 8,1 8,1 2017
11-gadigi zéni, kuri savu veselibu vérté ka sliktu? 9 16 7 2014
11-gadigas meitenes, kuras savu veselibu vérté ka sliktu? 9 18 6 2014
15-gadigi zéni, kuri savu veselibu vérté ka sliktu? 14 14 10 2014
15-gadigas meitenes, kuras savu veselibu vérté ka sliktu? 20 38 25 2014
Cik biezi Tu ikdiena piedzivo Sadas situacijas un sajatas?

(Biezi+Vienmér, %)

Esmu apmierinats/-a ar savu izskatu 77 71 70 2017
Es jatos noguris/nogurusi 55 60 66 2017
Es regulari nodarbojos ar fiziskam aktivitatém arpus skolas 63 64 44 2017
Es édu siltu édienu vismaz reizi diena 96 91 94 2017
Es pietiekami labi izgulos 68 52 58 2017
Es jatos saslimis, nevesels, slims 14 16 21 2017

Datu avoti: 'EUROSTAT; 2World Health Organization; 3UNICEF; “European Commission; °Bérnu labsajdtas pétijums Baltijas
valstis.

Baltijas valstu sociali demografisks raksturojums

O ANO Attistibas programmas Tautas attistibas indekss (Human Development Index)
iezimé tris Baltijas valstu attistibas kopéjas tendences — tris valstu konteksta lgaunijai
tas ir visaugstakais (30. vieta pasaulé), bet Latvijai — viszemakais (44. vieta pasaulé),
Lietuvai — vidéjs starp Igauniju un Latviju (37. vieta). Visam trim valstim gan novérojams
8T indeksa neliels kapums pédéjo tris gadu laika.

O Kopéjais dzimstibas koeficients Latvijai un Lietuvai ir vienads (1,70), savukart Igaunijai —
zemaks (1,58). Novérojams arl, ka vidéjais sievieSu vecums, dzimstot pirmajam
bérnam, arvien palielinas — visas valstis tas Sobrid ir 26 gadi.



O Nepilngadigo bérnu Tpatsvars sabiedriba kopuma visas valstis ir vienads un sastada
1/5. Tai pat laika novérojams, ka Lietuva Tpatsvars samazinas, bet Igaunija un Latvija —
nedaudz pieaug. ligtermina demografiskas prognozes gan liecina, ka bérnu un jauniesu
Tpatsvars bitiski nemainisies, jo samazinasies ne tikai jaunieSu skaits, bet arT kopéjais
iedzivotaju skaits.

O Tai pat laika batiski, ka palielinas demografiskas slodzes Iimenis, palielinoties gados
vecaku cilveku Tpatsvaram sabiedriba kopuma. Sobrid visas tris valstis virs 65 gadu
vecuma esoSo iedzivotaju Tpatsvars ir identisks nepilngadigo bérnu 1patsvaram (20%),
bet tas pieaug straujak neka bérnu Tpatsvars (pédéjo Cetru gadu laika par 1%).

O Dati par nepilngadigo bérnu emigraciju liecina, ka Igaunija 2015. gada emigracijas dél
zaudeéja aptuveni 1,5 tikstoSus bérnu, Latvija — 3,2 tlkstoSus, Lietuva — 6,7 tlkstoSus.
Tas nozimé, ka ik gadu katra valsts emigracijas dél zaudé ne mazdk ka 1% no
nepilngadigajiem bérniem. Pédéjo gadu laika Sie raditaji gan samazinas, tomeér joprojam
ir izteikti augsti.

Igaunija Latvija Lietuva Gads
Tautas attistibas indekss: Indekss (UNDP)! 0,865 0,830 0,848 2015
Tautas attistibas indekss: Vieta ranga (UNDP)! 30 44 37 2015
Patstavigo iedzivotaju skaits? 1315944 1968957 2888558 2016
Dzimstibas raditajs, kopéjais (dzimuso skaits uz vienu sievieti)? 1,58 1,70 1,70 2015
Sievietes vid&jais vecums, piedzimstot pirmajam bérnam? 26,5 26,0 26,6 2015
DZivi dzimusie? 13907 21979 31 475 2015
0-18 gadigo skaits? 258 835 369 085 551 610 2016
0-18 gadigo Tpatsvars iedzivotaju kopskaita? 20 19 19 2016
65+ gadigo Tpatsvars iedzivotaju kopskaita? 19 20 19 2016
0-18 gadigo emigracija, skaits? 1471 3210 6 777 2015
0-18 gadigo emigracija, Tpatsvars iedzivotaju kopskaita? 0,6 0,9 1,2 2015

Datu avoti: 'UNDP; 2EUROSTAT.

PAR MUMS

Latvijas Bérnu Labklajibas tikls ir 2014. gada 11. novembrT nodibinata sabiedriska
organizacija, kuras galvenais mérkis ir veicinat bérnu labklajibu un labsajatu Latvija, tai
skaita bérnu intereSu aizstavibu un [idzdalibu.

Tikls apvieno nevalstiskas organizacijas un fiziskas personas, kas darbojas
izglitibas, veselibas, socialaja un/vai bérnu intereSu aizstavibas jomas, tostarp tadas Latvija
zinamas organizacijas ka nodibindjums “Centrs Dardedze”, biedriba “EAPN-Latvia”,
nodibinajums “Latvijas Bérnu fonds”, biedriba “Latvijas Lauku Gimenes arstu asociacija”,
biedriba “Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija”, nodibindjums “Ronald McDonald House
Charities Latvija”, biedriba “Glabiet bérnus”, lzglitibas Iniciativu centrs, Latvijas Vecaku
kustiba, Latvijas AudZzugimenu biedriba u.c.

Tikls par savu galveno uzdevumu uzskata dialoga uzturéSanu ar politikas veidotajiem
un sabiedribu, lai veicindtu uz bérnu vajadzibam centrétu, starpdisciplinaru izpratni un
pieeju.

Adrese: Zemitana laukums 5, Riga, LV-1006
Kontaktiem: info@bernulabklajiba.lv
Vairak par mums: www.bernulabklajiba.lv



