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ISUMA PAR MUMS

Biedriba dibinata 2014.gada 11.novembri

LIDZDALIBA
TIKLA BIEDRI: Tikls apvieno NVO un privatos LABKLAJIBA
biedrus, kas parstav Gimenes un socialas dro$ibas, LABSAJUTA

Izglitibas, Veselibas un Tiesibu aizsardzibas jomas

Izglitibas Iniciativu centrs

Nodibinajums Dardedze

Latvijas Bernu Fonds

Latvijas Lauku Gimenes Arstu asociacija
Latvijas AudZugimenu asociacija
Latvijas Pretnabadzibas tikls (EAPN)
Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija
Latvijas Vecaku kustiba

Neatkariga lzglitibas biedriba
Profesionalo audzugimenu apvieniba Teréze
Ronald McDonalds Charities

Glabiet bérnus

Katram Latvijas bérnam dro8u, iesaistodu un
labvéligu vidi!



KAS IR «LIDZDALIBA»?

Bérnu un jauniesu lidzdaliba ir process, kura bérni un jauniesi
piedalas sev butisku jautajumu izlemsana, apkart notiekosa

idzveidosana un sabiedribas procesu ietekmesana

i Skolenu lidzdaliba ir liela mera atkariga no pieaugusa ricibas. :
: Nav iespejams sagaidit iniciativu un lidzdalibu neieguldot laiku un
l resursus bernu un jauniesu motivesana un iedrosinasana... :



STATISTISKI VIDEJAS LATVIJAS KLASES «<PORTRETS»

KLASE ar vidéji 30 bérniem, no ﬂ @ 6 ﬂ “

kuriem:

6 bérni dzivo zem nabadzibas limena; . ﬁ‘ ' ° o Q

10 dzivo majoklos, kas nav apmierinosa stavokli;

- 11 bérni dzivo skirtas gimenés;
- 5skoléni attiecibas sava klasé raksturo ka sliktas, loti sliktas; ﬁ A q ” ‘
° o o0 o e o

- 14 skoléniir izjutuSi vardarbibu pret sevi; un puse no viniem
mégina tikt gala ar to pasi saviem spékiem un 4 skoléni par
izjusto vardarbibu nestasta pat saviem vecakiem ” ﬂ .
S e .- - - . .- o= o o (020, * o
- 15 skoléni izjut regularu parpuli, spriedzi macibas; < = €
- 9 bérni neéd brokastis;
- 6 bérni skatas TV vismaz 4 stundas diena; ‘ ‘ e . —
- . . - . - - . . . . ~
- 10 zéni un 4 meitenes (brivdienas- 15 zéni un 6 meitenes) 3 v = / \
un vairak h diena pavada spéléjot datorspéles; *
- 7 skoléniem ir liekais svars un tikai 6 bérniem ir pietiekama e o FTor® . ‘m 2

fiziska aktivitate (stunda diena);

sweetclipart.com

JAUTAJUMS: Cik vidéji no klases skoléniem spés koncentréties uz

macibam, ja péc Maslova piramidas- primari cilvékam janodroSina
pamata jeb fiziologiskas vajadzibas un drosibas sajdta?




Bérnu labsajuta skola

Saass smaciasunsoiter . SIKOLA UN 1ZGLITIBA .i“;\l

(Vienmer+Biezi)

Apmierinatiba ar savu skolu kopuma 6‘
-wr

(Apmierinats+Loti apmierinats)

Skolotaji uzklausa manu viedokli un
izturas pret mani ar cienu

Skola man ir pietiekami daudz laika
paést pusdienas

Ja man ir problémas skola, zinu, pie
ka griezties péc palidzibas/padoma

Skola tiek uzdots parak
daudz majasdarbu

Skola jatos parslogots un noguris

Man patik iet uz skolu
Skolotaji ir parak bargi /
netaisnigi pret mani
Man ir sliktas attiecibas ar
klases biedriem

Skola mani aizskar vai pazemo
(apsauka, sit/ieplauka, atnem mantas)

»0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Dati no Latvijas Bérnu labklajibas tikla istenota projekta “Bérnu labsajita Baltijas valstis” ietvaros
2017. gada veiktas bému (10-17) aptaujas (izlases apjoms: LV-1293, LT-170, EST-539). Attélota
atbifzu “vienmeéer” un “biezi“ summa. flustracija izmantotas ikonas no resursa Freepik.com.




Bérnu emocionala labsajutas Baltijas valstis

Atbildes «vienmér» un «|oti biezi» % BERNU IKDIENAS
»0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 SAJUTAS

- eg » Vislaimigakie bérni ir
Laimigs \
~ Ilgaunija (89% apgalvo,
Mierigs v < ka ir laimigi biezi vai
Uztraukts a_e vienmér), kameér

Lietuva un Latvija

Nomakts ————igy— g laimigo bérnu Tpatsvars

Priecigs Q— ir vienads (80%).
Garlaikots eﬁ

~— « Bérnu vertéjumi par
Energisks %——— labsajutu un
) piedzivotam dazadam
Dusigs —— g emocijam ikdiena rada
ledvesmots @ Lietuvas bérnu 1pasi
— i 6 atskirigo situaciju — vini
’ w daudz biezak ka bérni
Parliecinats par sevi a lgaunija un Latvija jltas

:'O vientuli, dusmigi,

Skumjs, bédigs — 1 as iy
- e nomakti, skumiji u.tml.



I
Lidzdaliba skola

Kas izdodas labi?
Kadi ir izaicinajumi?
(Programmas ,PAR MANI - KOPA AR MANI" pieredze,

Dec 2016 — Sept 2017, piedalijas 210 3 .klasu skoléni no 8
Rigas un Pierigas skolam) '

¢
i A




Programma «Par mani-kopa ar mani»

Programmas pamatprincipi: Programma veidota, balstoties uz tris

kompetencém:
Praktiska, pieredze balstita maciSanas pieeja
(interaktivas iesaistoSas metodes, neformala
izglitiba);

Viegli integréjama esosaja macibu programma un
atbilst starptautiskajiem un Latvijas izglitibas T
standartiem (audzinasanas, socialo u.c. macibu o m—— Paizzina,
stundés) Tleslljt;a:,tt?illz?s:uml Emocijas, pozitiva
Metodes izméginatas praksé Latvija dazadas Viedokfa izteiksana, Perzf)tr:?gkgwr:]eérku
skolas kop|ga Ietnumu izvirziana.
Balstita visparéjo cilvéktiesibu un bérnu tiesibu un pIEREmSand:

pienakumu pieeja, ipasa vériba tiesibam uz
Idzdalibu

Bérnu iesaiste visos procesos

Ciena, draudzigums,
saskarsme. Komandas gars.
Uzticésanas un drosiba

JANV. FEB.

levad- 1.komandu 2.komandu 3.komandu Véstnieku Nosléguma
seminars trenins trenins trenins tikSanas- pasakums
skolotajiem Skolotaju Divi vebinari izvértésana

konference skolotajiem

Skolotaji isteno astonas metodes macibu stundas (vidéji 16 macibu stundas)




SKOLENU APTAUJA (JANVARIS, 2017, 170 skoléni)

JAUTAJUMI PAR BERNU LABSAJUTU UN PRASMEM | Vidéjais (1-
loti slikti, 5- | Atbildes slikti

loti labi) un [oti slikti” %

Mana labsajuta klase/skola (ka es jutos kopuma- gan
fiziski, gan emocionali)

Es protu pateikt savas domas ta, lai citi saprot

Ka es tieku gala ar dusmam, aizkaitinajumu,
uztraucosam situacijam

Skola es jutos drosi

Draudzigums un laipna attieksme starp klasesbiedriem
Draudzigums un laipna attieksme no skolotaju puses
Klases sadarbiba grupu darbos (visi var izteikties, ne
tikai pasi skalakie)

Prasme klasée kopigi pienemt lemumus

NO SKOLOTAJU ANKETAM PAR SKOLENU PRASMEM

Ka vértétas: vértétas (vai tas tair?)
Skolénu savstarpéjas attiecibas Zinasanas par savam tiesibam
Problému risinasanas un sadarbibas prasmes Skolénu labsajata (fiziska un emocionala)
Emociju vadiSanas prasmes Piederibas sajuta klasei, skolai
Viedokla formulésanas un izteikSanas prasmes Pasciena, pasparliecinatiba




SKOLENU APTAUJA par LIDZDALIBU (01. 2017, 193 skoléni, 3.kl.)

JAUTAJUMI PAR BERNU LIDZDALIBU SKOLAS DZIVE KOPSAVILKUMS VERTEJUMS

A NE REIZEM
Uz skolu es eju ar prieku 32% 5% 63%

Es zinu un jutu, ka klasé mans viedoklis ir svarigs un tas tiek nemts véra 28% 25% 47%

Es esmu piedalijies/-usies klases uzvedibas noteikumu izstradasana 42% 47% 11%
Ikvienam musu skola ir iespéja izteikt savu viedokli un priekslikumus par
dazadam lietam, kas un ka skola/klasé notiek 61% 11% 28%

Man ir sajuta, ka skola varu ietekmét daudzas lietas, kas ir man svarigas 46% 21% 33%
Man ir iespéja izteikt savu viedokli un sniegt priekslikumus ne tikai mutiski,
bet ari citos veidos (piem. ierosinajumu kastite, epasts, utml.) 41% 28% 29%

Skola man ir jautats mans viedoklis un domas par: JA NE NEATCEROS

58% 19% 23%
59% 18% 23%
55% 26% 19%
50% 30% 20%
39% 46% 15%
DroSibas sajltu skola- fizisko un emocionalo 1% 34% 25%
40% 4% 19%
39% 48% 13%
42% 35% 22%
Ekskursigm 000000 N 16% 15%

Skolas un klases iekartojumu 36% 42% 22%
Skolas pasakumiem (konkursi, sporta dienas, sacensibas, svétki) 51% 29% 20%



DALIBNIEKU ATZINAS

SKOLENI

» Atklajam, ka katram ir savas labas un sliktas ipasibas un klases biedru jutas ir visadas

* Uzzinajam, ka skolotaja mak spelét spéeles un iepazinam veidus, ka nomierinat
klasesbiedrus

* Sajutam, ka klase paliek draudzigaka un mums |oti patik Sis nodarbibas

* lemacijamies paklausities, iesaistit tos, kuri neiesaistas, un sadarboties komandas

SKOLOTAJI

“Man visu laiku likas, ka ir jaiet ar karogu pa prieksu, tagad esmu sapratusi, ka berni iet pa
prieksu ar karogu un es eju blakus. Lidz Sim neviens nebija pastastijis, ka var ari savadak -
paklusét, nesteidzinat, laut bérniem izdomat pasiem...”

“Lietas var darit interesantak. ST bija uzdrikstésanas piedalities. Parmainas notiek loti lénam...”
“Refleksijas cela zimes pieliksu pie sienas. Bérni zinas, vareés atbildét, man bieZzak japakluse...”

“leguvu jaunas prasmes izmantot metodes un iemacijos, ka var stradat nesakot prieksa! Lai ari
tas prasa ilgaku laiku. Ja, un sakuma ari man bija bailes...”



IZAICINAJUMI & IESPEJAS

SKOLENI

7/

** MaciSanas caur spélém - gan interesanti, gan izaicinajums (vides maina- neséz solos, ka ierasts- nav
vértéjumi-atzimes, briziem rada nenopietnibas atmosféru, uzmanibas izkliedésanos)

+» Beérni pieradusi pie formalas izglitibas pieejas - «frontala» macisana, «katrs pa sevi», skolotajs ka procesa
virzitajs. Nav pieredzes lemumu pienemsana, pasiniciativa un pasvértésana.

+» Atkariba no skolotaja vadibas, kontroles. «Pareizas atbildes un ricibas»;

+» Respekta trakums pret savu vienaudzu sajatam, vértibam;

+» Zema uzmanibas noturiba- griti noklausities uzdevumu, veidot sakaribas starp uzdoto un rezultatu;

+» Nav izvértésanas/refleksijas pieredzes;

+» leklausiSanas prasmes- nepieciesami praktiski trenini;

+» Veélme runat un dalities savas domas — bérni piedava idejas un ierosinajumi, ka var rikoties labak;

+» KlGdas ir vertigas - bija iespéja kltdtties, analizét, piedavat risinajumus;

+»+ Sadarbiba sakas ar pienemsanu - bérni izprata, ka lai batu sadarbiba - nepiecieSsama ari pienemsana,

ieklausana. Vél trakst iemanu, prakses, tacu ir izteikta vélme;

+» Uzklausisana palidz —klases “melnas avis” (problému célaji, protestanti péc parejo apraksta) - spéja izteikties,

daltties ar viedokli. Jau tas, ka vinam/vinai lava izteikties, tikt uzklausitiem, nepartraucot, uzlaboja $o bérnu

turpmako uzvedibu!




IZAICINAJUMI & IESPEJAS

SKOLOTAIJI
+* NepiecieSamas parmainas -skolotaji atzist, ka macisanas pieejai jamainas un ari lidzdalibai jabit ka pamatam
maciSanas procesa (trukst praktisko metozu).

¢ Atzinigi novérté gatavo metodisko materialu- «nem un dari, viss ir sagatavots»

¢ Atskiriga izpratne par bérnu lidzdalibu;

+ Bail kludtties;

+ Veértésana (kuram “sanak” un kuram “nesanak” uzdevums) + sasniedzamais rezultats (process ari ir
rezultats);

¢ Trakst laika eksperimentét ar jaunam macibu metodém, pieejam;

+» Sadarbosanas un lidzdalibas kultira visa skola, citadi to nevar pilnvértigi nodot skoléniem.




IZAICINAJUMI & IESPEJAS

IZGLITIBAS POLITIKA UN SKOLU VIDE

% lkdienas macibu procesa padzilinatai socialo prasmju attistiSanai Sobrid praktiski nav laika (jo tas bltu jadara
planveidigi, sistematiski un atvélot laiku sarunam-refleksijai)- to nevar iemacities no gramatas! Bet tikai
darot;

+*» Spiediens uz skolotajiem- skatas bérnu atzimes, reitingus, utt. Macibu viela «jadzen» uz prieksu;

** 40 minGSu macibu stunda praktiski nav iespéjams realizét nevienu iesaistosu aktivitati ar parrunu sadalu
beigas. Var paspét veikt uzdevumu, bet bez refleksijas un pasvértéjuma nenotiek pilnvértiga macisanas.

%+ Klases ar lielu bérnu skaitu visi procesi prasa vél lielaku laiku;

% Klases telpas lielums (mazas klasu telpas)- Tpasi lielajas skolas, ierobezo aktivitates, grupu darbus. Gaisa
trukums.

+* Vide- liels skalums starpbrizos, bérni prasa klusuma vietu




MACITIES KOPA




JOMAS, KUR SKOLENI VAR LIDZDARBOTIES (Velsa)

Skolas politikas un procediras

» Skoléni stasta savas idejas par nepiecieSamajam parmaindm sava skola

» Skoléni strada ar skolas persondlu tadu problému risinasand, ka pari darisana, veseligs uzturs un skolas
vide

» Aktuadlu skolas jautajumu iezimésana un risindsana, pieméram, tadu problému noteiksana, par kuram
skolotaji var nezindt (pieméram, pari darisana noteiktas rota/laukuma vietas).

Sociala joma

» Skolénu labklajibas iniciativu attistiba skold, tadéjadi stradajot pie skolas fiziskds un socialds vides
uzlabosanas.

» Socialo aktivitasu organizésana skoléniem, pieméram, diskotékas, sporta un debasu sacikstes, pasakumi.

Macisanas process

» Skoléni runa ar skolas persondlu par to, ko vini vélas iemacities un ka, vinuprat, to var izdarit vislabak

» Savas macisands izvértésana un klasesbiedru macisanads izvértésana

Viedok/u apkoposana un izplatisana

» Skoléni veic aptaujas un anketésanu, lai skolas personals saprot vinu viedok/us un pieredzi

» Skoléni dalas ar informaciju par to, kas labs notiek skola, izmantojot sapulces, interneta majaslapu un
informativos izdevumus

» Skoléni noskaidro citu skolénu idejas par uzlabojumiem skola un balso par sim idejam

Atbalsts citiem skoléniem

» Skoléni strada ar skolas persondlu, lai palidzétu skoléniem ar macisands gritibam

» Skoléni iesaistds ka rotalbiedri un vienaudZu atbalstitaji



Lidzdalibas izvertesana (Velsa)

= self_evaluation362.pdf - Adobe Acrobat Reader DC
File Edit View Window Help

Home Tools self_evaluation562.. * (@ signin
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Developing Pupil Participation in your School - A Self-Evaluation Tool (contd.)

(8]
A
@

Levels of Pupil Participation

National Key Elements of the 1 2 3 4
P‘;rt“c'gl)atc'lo" School Eﬂectlv;::ss Framework Mothing happening Little/dependent on Siginificant/consistent Planned for,
andards (SEF) atall individual staff across the school monitored and
embedded

WORKING WITH OTHERS

Pupils work with staff to solve problems
such as bullying, healthy food and the
school environment

Evidence - activity and events

Proposed impact

Actual impact

www.pupilvoicewales.org.uk




JAUTAJUMI PARDOMAM UN DISKUSIJAI

» Kadas jusu skola ir [idzdalibas iespéjas Sobrid? Vai visi skoléni par tam zina?

« Kas Sobrid visvairak bremzé lidzdalibu skola, kadas ir butiskakas probléemas tam,
lai So procesu varétu veikt kvalitativi?

* Ar ko varétu sakt jau ritdien pilnveidot to, kas jau skola notiek lidzdarboSanas
joma (kas neprasa finansu resursus)?

» Vaijauna kompetencu pieeja nesis nepiecieSamas parmainas lidzdalibas un
sadarbibas prasmiju attistitiSana? (skoléniem un skolotajiem)



Lidzdaliba skola — IEGUVUMI (pstijumi no skotijas & UK)

SKOLENI

SKOLA

uzlabojas skoléenu macibu motivacija un sekmes

uzlabojas skolénu — pedagogu un skolénu-skolenu attiecibas un lidz ar to kopéja
labsajata klaseé

skoléni jutas iesaistiti, pieaug pasu atbildibas sajiata

tiek veidota ieklaujosa, draudziga vide, kura IKVIENS skoléns jatas uzklausits un
noverteéts, nevis tikai visaktivakie

pieaug skolénu socialdas prasmes un iemanas, tostarp spé€ja formulét savas
domas

Tiek veicinata skolénu pasiniciativa un mazinata konkurence, jo
par lidzdaliba atzimes neliek @

Neformalo, lidzdaligo metozu pielietosana maina skolénu
attieksmi pret macibu procesu — macisanas klust daudzveidiga,
nepartraukta un galvenais — interesanta!

Lidzdaliba ir nenovértéjams atbalsts skolas sabiedriskas dzives
organizésana.

Skoléni ir vértigs resurss & radosu ideju kratuve - gatavi
jesaistities macibu procesa planosana un skolas socialaja darba!




KONTAKTI

V17
BY Latvijas Bérnu
Labklajibas Tikls

Paldies par uzmanibu!

www.bernulabklajiba.lv
facebook.com/Latvijas Bérnu Labklajibas Tikls

E-pasts: info@bernulabklajiba.lv


http://www.bernulabklajiba.lv/

