NOSAUKUMS ASAS AININAS
LAIKS/ILGUMS 60 mindtes
DALIBNIEKU VECUMS | 8 — 13 gadi
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e Vieta, kura béerni var sedeét aplr.
e Dazadu krasu papirs

e Flomasteri

o Skéres

Lidzdaliba

leklausana

e Padzilinat izpratni par dazadiem pari dariSanas veidiem.

e Identificét stratégijas, cilvékus un organizacijas, kas var palidzét bérniem,
kuri cietusi no pari dariSanas/vardarbibas.

e Analizét daZzadas atbildes reakcijas uz pari darisanu.

Bérni parruna pari darisanas situacijas un savas reakcijas uz dazadiem
scenarijiem.

Apziméjiet telpas Cetrus stlirus ar numuriem no 1 lidz 4. Bérniem jabdt iespé&jai brivi parvietoties no viena stilra uz

citu.

Aktivitates apraksts:

1. lepazistiniet ar tému pari dariSana, uzdodot $adus jautajumus:

Kas ir pari darisana?

Kados veidos cilvéki dara pari viens otram?

Kapéc, jusuprat, cilveki dara pari viens otram?

Ka pari dariSana ietekmeé to cilveku, kuram dara pari, kurs dara pari, visu klasi?

2. Ladziet bérnus uz krasaina papira uzzimét savas rokas nospiedumu un izgriezt to. Lai vini iedomajas, ka

katrs pirksts ir kads cilvéks, pie kura vérsties péc atbalsta, ja viniem tiek darits pari (pieméram, draugs,
vecaks, skolotajs, skolas administracijas parstavis, policists, psihologs, bralis vai masa). Lidziet, lai bérni
izskaidro savu nosaukto cilveku izveli.
Izskaidrojiet, ka tagad jus aplUkosiet dazadus veidus, ka cilvéki var reagéet uz pari darisanas situacijam.
Paradiet, ka tas notiks:
a. Skolotajs nolasis situacijas aprakstu. Katrai situacijai tiks doti tris iespéjamas reakcijas varianti.
Ceturta iespéja vienmeér bus atklata, ja jums ienak prata citada atbildes reakcija.
b. Katram telpas stlrim ir savs numurs. Péc tam, kad esat noklausijusies situaciju un atbildes
reakcijas, ejiet uz to stari, kas atbilst tam, ka jus rikotos attiecigaja situacija.
Nolasiet situaciju un dodiet bérniem laiku izvéléties savu atbildi un doties uz atbilstoso telpas stari.
Tiklidz bérni ir ienémusi savu poziciju, daZiem pozicija esoSajiem bérniem pajautajiet, kapéc vini
izveléjas tiesi So atbildes reakciju un dazas atbildes reakcijas prieksSrocibas un trikumus. Laujiet tiem
berniem, kuri izvélejas atklato stari, izskaidrot, ka vini butu rikojusies.



Refleksijas dala:

1. Péc tam, kad béerni ir reagejusi uz pieciem vai seSiem scenarijiem, parrunajiet aktivitati, uzdodot sadus
jautajumus:

Vai jums patika aktivitate?

Vai uz kadu situaciju bija grati reaget? Uz kuru un kapéc? Vai kadu no Sim pari dariSanas ainam var
attiecinat uz jums?

Vai cilvekiem, kuriem tiek darits pari, ir nepiecieSama palidziba un atbalsts? Kapéc?

Kur cilveki var sanemt palidzibu un atbalstu, ja viniem tiek darits pari?

Kadi varetu buat iemesli, kapéc cilvéki citiem dara pari? Vai tie ir taisnigi?

Kas jums bltu jadara situacija, kad tev dara pari, bet persona, pie kuras vérsies péc palidzibas, neko
nedara?

Vai ir kads pari darisanas veids, kuru bérni un vecaki visbiezak pienem? Kapéc vai kapéc né?

Kurs ir atbildigs par palidzibu un atbalstu bérniem, kuriem tiek darits pari?

Vai pieaugusie ar var piedzivot pari dariSanu? Miniet piemérus. lespéjams, skolotajs Seit var dalities ari
sava pieredze.

Ko var dartt, lai palidzétu pari daritajam mainit vinu uzvedibu?

Kas notiek, ar pari daritaju un klasi, ja pari daritaju neviens neaptur?

2. Sasaistiet aktivitati ar cilvéktiestbam, uzdodot $adus jautajumus:

Vai kadam ir tiesibas darft pari citiem? Kapéc vai kapéc né?

Kuras cilvektiesibas tiek parkaptas, kad kadam tiek darits pari?

3. Parrunu beigas aiciniet bérnus atskatities uz vinu “atbalsta rokam” un pievienot tas personas vai
organizacijas, kuras vini var iedomaties ka tadas, pie kuram vérsties péc atbalsta. Izlieciet “atbalsta rokas”
telpa ta, lai bérni nakotné tas var izmantot.

Idejas aktivitatém

Parrunajiet veidus, ka grupa varétu izveidot kampanu “NE pari daridanai”, un aiciniet skolas biedrus
iesaistities iniciativa. Pieméram, jus varat noorganizét izstadi, uzaicinat kadu profesionali no bérnu atbalsta
organizacijas, lai uzrunatu bérnus, un / vai aicinat kadu pieauguso skola klat atslégas cilvéku, pie kura
vérsties péc palidzibas.

Izveidojiet teatra uzvedumu, kura tiek attéloti veidi, ka bérni var reagét uz pari darisanu, un paradiet to
citam bérnu grupam.

Noskaidrojiet, vai ir kada vietéja bérnu palidzibas talruna Iinija, uz kuru bérni var zvanit. Noskaidrojiet,
kuros vietéjas kopienas dienestos bérni var vérsties péc atbalsta. Sniedziet bérniem So informaciju
aktivitates laika un, ja iesp&jams, uzaiciniet kadu no attieciga dienesta aprunaties ar grupu.



Pielagojumi

Uzrakstiet pasi savas aininas, ar kuram jusu grupas bérni var sevi sasaistit, ta vieta, lai izmantotu piedavatos
variantus.

ledaliet bérnus nelielas grupas, katrai dodot situaciju, un aiciniet vinus izspélét lomu spéli, lai iejustos gan
pari daritaja téla, gan dot atbildes reakciju. Parrunajiet katru lomu spéli, aicinot citas grupas sniegt
alternativas atbildes reakcijas.

Pielikums - izdales materials bérniem - SITUACIJU APRAKSTI

Tavi draugi sak tevi apsaukat, sttit tev nejaukas zinas un izspiest no tevis kadas lietas. Tu nejtties labi,
kad ar tevi ta notiek. Ka tev rikoties?

1. Neka. Tu laikam esi kaut ko sliktu izdarijis, lai tavi draugi saktu pret tevi ta izturéties.

2. Sakt art apsaukat savus draugus un draudét viniem.

3. Aprunaties ar vecakiem vai skolotaju un izstastit, kas notiek.

4. Cits variants (atvertais staris).

Klasesbiedri par tevi izplata aizvainojoSas baumas, sttot citiem 1szinas. Daudzi bérni tagad nevélas ar
tevi spéléties vai pat runat. Pat tavi draugi sak domat, ka baumas var bat patiesibas. Ka tev rikoties?
1. Neka. Neviens tev tapat netices, ja visi doma, ka baumas ir patiesas.

2. Sakt izplatit sliktas baumas par citiem bérniem.

3. Pateikt visiem, ka baumas ir nepatiesas.

4. Cits variants (atvertais staris).

Tava vecaka masa vai bralis tev sit un sper, kad neviens jus neredz, un teic, ka sapinas tevi vél vairak, ja
tu kadam to izstastisi. Ka tev rikoties?

1. Izstastit vecakiem vai skolotajiem par notiekoSo.

2. Palligt draugiem skola tev palidzet tikt ar vinu gala.

3. Pateikt vinam / vinai, ka tev sap, un lai parstaj ta darit.

4. Cits variants (atvertais staris).

Tavs skolotajs ikreiz, kad klasé pasaki nepareizu atbildi apgalvo, ka nav nozimes tevi pat méginat macit,
jo tu nespé€j iemactties. Ari citi bérni sakusi tevi apsaukat. Ka tev rikoties?

1. Doties uzreiz pie skolas direktora uz izstastit, kas notiek.

2. Neiet uz stundam, jo tev nepatik iet uz skolu.

3. Pajautat vecakiem, vai ir iespéjams mainit klasi vai skolu.

4. Cits variants (atvertais staris).

Tu ievero, ka kads no taviem draugiem vasaras nometné kaitina un apsmej jaunakus bérnus. Tavs
draugs ir sacis nemt ari vinu lietas. Ka tev rikoties?

1. Izstastit nometnes vaditajam, kas notiek, t3, lai tavs draugs to nezina.

2.Palidzet draugam nemt lietas no jaunakiem bérniem, lai vins nesaktu tas nemt no tevis.

3. Pateikt draugam, ka tu uzskati vina ricibu par nepareizu un lai vins liek jaunakos bérnus miera.
4. Cits variants (atvertais staris).




Vecaku bérnu grupa no citas skolas piesienas jaunakiem bérniem no tavas sakumskolas. Vini noker
bérnu, kurs viens pats dodas majup vai gaida autobusu, ielenc vinu un atnem naudu, mantas vai
édienu. Vini apméta bérnu ar akmeniem un draud izdarit vél briesmigakas lietas. Ka tev rikoties?
1. BUt uzmanigam, doties uz skolu vai majup kopa ar citiem bérniem.

2. Izstastit savas skolas pieaugusajiem par notiekoso un llgt palidzibu.

3. Neésat lidzi akmenus vai nazi, lai sevi aizstavétu.

4. Cits variants (atvertais staris).

JUsu klases jauninais ir béglis/iebraucéjs/cittautietis. Tavi draugi vienmér par vinu rasistiskas piezimes,
izsmej vina latvieSu valodu un saka, lai vin$ brauc atpaka) uz savam majam. Ka tev rikoties?

1. Piebiedroties, jo vin$ nav tavs draugs, tapéc tev par vinu nav jauztraucas.

2. lzstastit savam skolotajam, ka tavi draugi izsaka rasistiskas piezimes par So bérnu.

3. Piedavat vinam iemacit latvieSu valodu laika, kad nerotalajies ar draugiem, lai vin$ varétu vieglak
ieklauties.

4. Cits variants (atvertais staris).

Tu kaitini kadu no saviem draugiem, jo vinam |oti griti padodas lasiSana un rakstiSana, un ievéro, ka pédgja laika
vins séZ viens pats. Reiz tu pat ieraudziji asaras ta bérna acis. Ka tev rikoties?

1. Neka, vinam laikam ir grita diena, un tam nav nekadas saistibas ar tevi.

2. Partraukt savu draugu kaitinat un pajautat, kapéc vins raudajis.

3. Pateikt, ka tu vairs draugu nekaitinasi citu prieksa, tacu vins patiesam ir dumjs, un vinam vajadzétu panemt
kadas papildstundas.

4. Cits variants (atvértais staris).

Tev ir vecaks pusbralis, kurs par tevi ir sajisma. Vins biezi vélas tevi sabucot, un apskaut, tacu, lai gan tev vins
patik, tu nejaties erti. Ka tev rikoties?

1. Izstastit kadam no vecakiem vai citam bralim / masai.

2. Cinities pret to, un katru reizi, kad tas notiek, sist vinam.

3. lzvairities no vina un méginat ieturéet distanci.

4. Cits variants (atvertais staris).




