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PROGRAMMAS PILOTESANA PIEDALAS 8 SKOLAS:

Rigas Juglas vidusskola (3.klase)
Rigas Anglu gimnazija (3.klase)
Ziemel|valstu gimnazija (3. klase)
Rigas 94.vidusskola (3.klase)
Rigas 25.vidusskola (3.klase)

Zakumuizas pamatskola (3.klase)
Ogres sakumskola (2.klase)
Ogres 1.vidusskola (3.klase)

KOPA 210 SKOLENU




KAPEC SAKAM? Bérnu un jaunie$u sajiitas...

Bailes no
vértésanas- no
atzimeém,
piezimém, no
skolotaju
attieksmes

Jutas parslogoti,
daudz méjis Skolotaji
darbu un Nepienemsana skatas “no
parbaudes darbu; no klases augsas” un
par maz briva biedru puses dusmojas
laika; parak agra
celSanas no ritiem

+ Negativas iezimes skolu vidé, ko parada Tiesibsarga pétijums par vardarbibu
skolas bérnu starpa un starp bérniem un pieaugusajiem



KAPEC SAKAM? Skolotaju domas un pieredze...

NO SKOLOTAJU APTAUJAS : Ka galvenos 3 3kérslus aktivai skolénu iesaistisanai
stundas skolotaji min:

parak daudz sava laika jaiegulda, lai sagatavotos;
stunda ir par isu;
parak daudz bérnu klasé.

KA ARI LV VEIKTAS APTAUJAS PARADA,KA:

- 49% skolotaju atrodas uz izdegSanas robezas;
83% skolotaju darba izjut stresu un profesionalo izdegSanu;
52,5% pedagogi apstiprina, ka kolektiva novérojama spriedze un ieksé&ja
konkurence
tikai 59 % pedagogi vérté pozitivi savu veselibas stavokli un ir apmierinati ar
darbu un dzivi kopuma (bitiski sliktak ka pedagogi citas Eiropas valstis)



STATISTISKI VIDEJAS LATVIJAS KLASES «<PORTRETS»

KLASE ar vidéji 30 bérniem, no
kuriem: ﬂ @ 6 ﬂ “

6 bérni dzivo zem nabadzibas [imena;
10 dzivo majoklos, kas nav apmierinosa stavokli; . ﬁ S Q
® o e o o [ ] [ ]

- 11 bérni dzivo skirtas gimenés;

- 5skoléni attiecibas sava klasé raksturo ka sliktas, loti sliktas;

- 14 skoléniir izjutuSi vardarbibu pret sevi; un puse no viniem ﬁ A ”
mégina tikt gala ar to pasi saviem spékiem un 4 skoléni par > 7o °.r °.*
izjusto vardarbibu nestasta pat saviem vecakiem

- 6/7 skoléniem nepatik vinu skola; ” ﬂ .

- 8/9 skoléni izjut apgratinajumu, spriedzi macibas; °.° n e oy ¢

- 9 bérni neéd brokastis;

- 6 bérni skatas TV vismaz 4 stundas diena; ‘ ‘ e . . e

- 10 zéni un 4 meitenes (brivdienas- 15 zéni un 6 meitenes) 3 = - N
un vairak h diena pavada spéléjot datorspéles; *

- 7 skoléniem ir liekais svars; . . @ . ‘m e

- tikai 6 bérniem ir pietiekama fiziska aktivitate (stunda
diena);

sweetclipart.com

JAUTAJUMS: Cik vidéji no klases skoléniem spés koncentréties uz

macibam, ja péc Maslova piramidas- primari cilvékam janodroSina
pamata jeb fiziologiskas vajadzibas un drosibas sajdta?




DATI NO BERNU LABSAJUTAS APTAUJAS (10-17 G.VEC.)

Kopéja labsajuta:

Garlaikots- 40% biezi un vienmer, 497% reti

Uztraukts- 33% biezi un vienmér, 57% reti

Dusmigs- 24% bieZi un vienmér,64 % reti

Nomakts- 25% biezi un vienmér,55 % reti

Vientul|$- 24% bieZi un vienmér,50 % reti (izteikti pieaug vecumam palielinoties)

Skumjs, bédigs- 227% bieZi un vienmér,59 % reti

Nobijies- 14% biezi un vienmér,67 % reti (Sis ir vienigais raditgjs, kas lielaks 10-12 gadu vecuma)
* Meitenes biezak saskaras ar negativajam sajutam, neka zéni.

Skola:

Man patik iet uz skolu- 49% reti un nekad

Skola tiek uzdots parak daudz majasdarbu- 57% vienmér un biezi

Skola jutos parslogots/-a un noguris/-usi- 54% vienmér un biezi

Ja man ir problémas skola, es zinu, pie ka griezties péc palidzibas un padoma- 34% reti un nekad

Starpbrizos mums ir iespéja iziet ara, izkustéties- 41% reti un nekad
Skola man ir pietiekami daudz laika paést pusdienas- 28% reti un nekad

Skolotaji uzklausa manu viedokli un izturas pret mani ar cienu- 22% reti un nekad
Skolotaji ir parak bargi [ netaisnigi pret mani- 14% vienmér un biezi
Man ir sliktas attiecibas ar klasesbiedriem- 12% vienmér un biezi



ISUMA PAR PROGRAMMU

AKTIVITATES

Macibas un
atbalsts
skolotajiem

Priekslikumi
skolas vadibai
un
pasparvaldei

=T
iesaiste un

piedalisanas

Vecaku
informésana

Komandu
(klasu)
trennini

Prasmju
trennésana
kl.audz.
stundas,
socialas
zintbas

Metodikas
rokasgramata-
praktiski _
instrumenti KA

«TRIS VALI»
KOMPETENCES

Lidzdaliba.

Tiesibas,
pienakumi un Emocijas,
atbildiba. pozitiva
Viedokla attieksme.
izteiksana, Personigo mérku
kopiga lEmumu izvirziSana.
pienemsapg

Pasizzina.

Sadarbiba un ieklausana.

Ciena, draudzigums,
saskarsme. Komandas
gars. UzticéSanas un
drosiba



PROGRAMMA LIDZ SIM PAVEIKTAIS

Pirma nodarbibu cikla novadisana 8 klasés, kura:

ar bérnu adarbojas grupas,
es P diskutéja

ia savus _ _~iami
ase gatavold* Macijami®>
K tiesibam un

P

€spgja IZteikt SEVETS
Sajltas,

e mas, vértéjumu

‘J.!”H:En:;.




GRAMMA LIDZ SIM PAVEIKTAIS

Sadarbibas likumini- TV
sizeti. KO kopa daram,
ja tiek pérképt'\.




PROGRAMMA LIDZ SIM PAVEIKTAIS

JaunieSu-»programmas agentu» iesaiste un
pirma kopiga domnica, kura:

Izspéléeja pasi un
JaunieSi dalijas ar . macijas vadit spéles

[idzdalibas pieredz\ Prieksik bérniem

- u _
savas skolas Uzlabot pg,y, S, ka




ATBALSTS SKOLOTAJIEM

= | -
\wmﬁ..— e l levadseminars

iy 5‘——4- 2 o -4 27.01.2017

Materiali nodarbibu
vadisanai klasés
(metozu apraksti)

Veikts sakotngjais
bérnu viedok|u un
vajadzibu
apkopojums un
izveértéjums

Sodienas
konference ©




GALVENAS ATZINAS LIDZ SIM

NO SKOLENU PASVERTEJUMA ANKETAM PAR _ _ _
LABSAJUTU UN SAVAM PRASMEM NO SKOLOTAJU ANKETAM PAR SKOLENU

(anketéti 170 skoléni, programmas dalibnieki) PRASMEM

Ka problematiskas vértétas:

Skolénu savstarpéjas attiecibas

Problému risinasanas un sadarbibas prasmes
Emociju vadisanas prasmes

Viedokla formulésanas un izteikSanas prasmes

Ar «slikti» un «loti slikti» novértéjusi :

TOP 4

30 % - ka es tieku gala ar dusmam, aizkaitinajumu,
uztraucosam situacijam

19 % - prasme klasé kopigi pienemt |émumus

14 % - klases sadarbiba grupu darbos (visi var
izteikties, ne tikai pasi skalakie) ;

12 % - protu pateikt savas domas t3a, lai citi saprot

Ka stipras puses vértétas (vai tas tair?):

» Zinasanas par savam tiesibam

» Skolénu labsajita (fiziska un emocionala)
» Pasciena, pasparliecinatiba

9% - labsajuta klasé/skola (gan fiziski, gan SKOLENU VERTEJUMS PAR PIRMO
emocionali); NODARBIBU

8% - attiecibas ar klasesbiedriem; Stradat komandas (gan +, gan -)
9 % - skola es jutos drosi; Sédét apli -jaunums
8% - komunikacijas prasmes ar citiem (prasme ° Aktivas spéles un uzdevumi

sarunaties un klausities); Tiesibu spéle
5% - attiecibas ar skolotajiem; Mémais Sovs, cilvéku foto spéle

Ka varéja izteikt savas domas
Nepatik- ka nevar vienoties sava starpa,
kaskéjas, citi skali sarunajas, troksnis




SPOGULU KARALVALSTS

Drosme darit citadak, ka ierasts!
Uzticéties, ka bérni pasi var!
But blakus, iedrosinat un atbalstit!



