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finanss: FOUNDATION Tsteno Labklajibas Tikls

Programma ,,PAR MANI - KOPA AR MAN/”

MERKIS: realizéjot bérnu iesaistes pilot-programmu, rosinat pedagogus un bérnus KOPIGI veidot
draudzigu, pozitivu skolas vidi un attiecibas, kas balstitas uz savstarpéju cienu, iesaisti un sadarbibu.
Ar 8Is programmas palidzibu vélamies iedibinat reqularu praksi klasés attistit prasmes, lai tadas vértibas ka
ciena, pienems$ana, sadarbiba un atbildiba tiktu soli pa solim ieklautas skolénu attieksmés un ricibas.
Programmas pamatprincipi:

v

v
v
v

Viegli integréjama eso$aja macibu programma un atbilst starptautiskajiem un Latvijas
izglitibas standartiem (audzinasSanas, socialo u.c. macibu stundas);

Praktiska, pieredzé balstita macisanas pieeja (interaktivas metodes);

Visas metodes izméginatas praksé,;

Balstita visparéjo cilvéktiesibu un bérnu tiesibu un pienakumu pieeja (Programma integréta
apmaciba arT par bérnu tiesibam un pienakumiem, balstoties uz ANO Bérnu tiesibu konvenciju, ka
ar1 par skolotaja tiestbam- jo biezi vien Sis pédgjais tiek aizmirsts).

Projekta dalibnieki: 8 komandas (Komanda ir 2. vai 3 klase + klases audzinataji no Rigas un Pierigas
skolam (kopa ap 200 dalbnieki).

Projekts norises laiks: 2016. janvaris —2017. septembris

Projekta komanda: Lauma Zubule, leva Garjane, Ivita Maurina, Daiga Eiduka

Skolu (klases audzinataju) iequldijums:

v
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8 klaSu audzinaSanas vai socialo zinibu stundas, kura tiek Tstenotas programmas metodes;

3 nodarbibas klasés, ko vada neformalas izglitibas treneri (katra aptuveni 4 macibu stundu garuma);
2 kopigi 1 dienas pasakumi bérniem (parstavju tikS§anas maija un visu komandu saliedéSanas
pasakums- septembr);

Dalba 2 vebinaros;

Sadarbibas veido3ana ar skolénu paSparvaldi;

Daliba situacijas izvértéSana programmas TistenoSanas sakuma un novérojumu fikséSana par
programmas 1steno$anu/metodém;

Klases skolénu vecaku informé8ana par programmu un tas mérkiem.

Skolu iequvumi:

v
v
v
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Veicinats pozitivs, draudzigs un iesaisto$s klases klimats

Uzlabotas klases audzinataja un skolénu attiecibas

legUtas praktiskas, interaktivas metodes un trenini to pielietoSanai, ka art izdales materiali klases un
socialo zinibu stundam, ko viegli papildinat un pielagot dazadu vecumu bérniem;

Apmacibas klasu audzinatajiem par bérnu tiesibu pieeju un bérnu iesaistes metodém;

skolénu iesiastiSana problémsituaciju analizé un kopigu risinajumu rasana, lai pilnveidotu iesaisti un
draudzigumu klasé/skola (sadarbiba ar skolénu pasparvaldi);


http://www.oakfnd.org/

v Pilnveidotas skolénu prasmes un zinaSanas, kas cel vinu macibu motivaciju, lidzdalibu un
piederibas sajutu skolai.

PROGRAMMAS ELEMENTI

Macibas un
atbalsts
skolotajiem.
Metozu katalogs.

Prasmiju
Priekslikumi trennesana_
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socialas zinibas

Bérnu iesaiste un
piedalisanas

Sadarbiba ar
skolénu
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Vecaku
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AKTIVITASU PLANS (janvaris-septembris)
SKOLOTAJIEM:

v' levadseminars (27.01.), konference par bérnu iesaisti (14.03.) un divi vebinari. Atbalsts/sarunas visas
izbraukuma nodarbibu reizés pie klasem;

v Metodiskais materials 8 audzinaSanas/socialo zintbu stundam. Informativi materiali par kvalitativu bérnu
iesaisti;

v" “Novérojumu burtnica”- programmas un stundu norises atzinas.

KLASEM/KOMANDAM:

v Tris izbraukuma apmacibas pie komandam;

v Klases audzinataju vaditas stundas ar izstradato metodiku;

v' PaSizzinas darba lapas (sajatu, atzinu, mérku fikséSanai)- katram skolénam paSizzinas mapite;

v Sadarbibas aktivitates ar skolas pasparvaldes jaunieSiem;

v Klases komandu parstavju (skolotajs un klases izvirziti parstaviji) kopiga tik§anas un daliSanas pieredzé
(maijs);

v Viens kopigais saliedéSanas pasakums visam komandam kopa (septembiris).



Visas programmas metodes ir iedalitas trijas kompetencu grupas:

Pasizzina.
Tiesibas, pienakumi
un atbildiba. Viedokla
izteiksana, kopiga
Iemumu pienemsana.

Emocijas, pozitiva
attieksme. Personigo
mérku izvirziSana.

Sadarbiba un

Ciena, draudzigums, saskarsme.
Komandas gars. Uzticésanas un
drosiba

Metodes, kuras tiks izmantotas programma:

Bérnu iesaistes trenina metodes:

>
>

Velsas programma «Pupils voice»;
Kanadas programma «Play it fair»

Apmacibu programma par bérnu tiesibam :

>

«Composito»

KA ARI:

>
>

>

LU SEA programma (projekts Atbalsts pozitivai uzvedibai);

Valsts Bérnu tiesibu inspekcijas Draudzigo skolu tikla pamatprincipi un audzinaSanas stundu labas
prakses;

Jaunatnes starptautisko programmu agentiras izstradatie un tulkotie materiali, rokasgramatas par
[tdzdalibas veicindSanu latvieSu valod3;

No citam rokasgramatam- atbalsta materiali skolotajiem, pieméram, check list par diskusiju vadiSanu
ar bérniem, bérnu iesaistes izvértéSanas riki;

AtbilstoSu bérnu gramatu, bukletu, video materialu, spélu izmantosana.
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ARVALSTU PIEREDZE/IEGUVUMI no lidzigiem bérnu iesaistes projektiem:

»

Skoléniem uzlabojas sociéalas attiecibas un uzvediba. Vairak palidz viens otram un izturas ar cienu un sapratni.
Mazak agresivi. Izrada lielaku cienu pret skolas vidi, ripigak attiecas pret macibu lidzekliem un inventaru.
Palielinas iesaiste gan stundas, gan péc stundu aktivitatés- tai skaita skolas pasparvaldé. Uzlabojas macibu
sasniegumi. Pilnveidojas kritiskas domasanas prasmes, prasme tikt gala ar jauniem uzdevumiem. Palielinas
pasSreguléSanas kapacitate (emociju regulacija), pasapzina. Pozitivo attieksmju attistiba. Uzlabojas sadarbiba
un komandas gars. Uzlabojas spéjas konfliktu risindSanai mierigd cela. Palielinds izpratne par savu
atbildibu/pienakumiem.

Skolotaji stasta par pozitivu ietekmi uz attiecibam skola, samazinas nespéks darba déJ, jutas iedvesmoti un
energiskaki darba ar skoléniem, mazak vilsanas macibu procesa, palielinajas personisko sasniegumu sajita.



